Balans voor de mantelzorger

Zorg voor een naaste is als estafettelopen: Weinig invioed

T . @ Nietalles laat zich sturen,
anderen nemen tijdig het stokje ov?r. z0als griep, ontslag of een
Zo behoudt de mantelzorger energie, goede nachtrust.
ook voor andere verantwoordelijkheden. Maak het verschil
Dit model laat zien hoe u kunt * En soms kunnen we verschil

maken. Vraag Movisie hoe:

bijdragen aan die balans. met kennis en tools.
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Gebaseerd op een model van FHS St. Gallen



