
DE MANTELZORGER  

IN ZIJN KRACHT!* 

Wanneer  : woensdag 26 augustus 2020 van 13:00 tot 16:30 uur 
Waar  : Buitencentrum Staatsbosbeheer, Terwisscha 6a, te Appelscha  
Deelnemers : max. 15 personen 
Prijs   : Gratis 
Door wie  : Jan ‘t Hoen en Grietje van der Heide 

 

WAT BIEDEN WIJ U: 

 

• Een probleem/ hulpvraag waar 

u mee zit wordt behandeld.  

• Zonder oordeel wordt er echt 

naar u geluisterd.  

• Tevens geven wij u handvatten 

en u bepaald of u deze in uw 

leven wilt toepassen. 

• Niet in de schoolbanken, 

interactief, humoristisch, 

muziek, bewegen, kunst, alles 

komt aan bod. 

 

WAT KRIJGT U ERVOOR TERUG! 

 

• U voelt zich in uw waarde 

gelaten. 

• Uw probleem is opgelost of uw 

probleem wordt doorgezet naar 

professionals die daarmee aan 

de slag gaan. 

• U heeft een gezellige middag 

gehad. 

• U heeft met lotgenoten kunnen 

praten. 

• U heeft inzicht gekregen over 

hoe u uw eigen leven kunt 

verbeteren. 

RIVM RICHTLIJNEN WORDEN GEHANTEERD* 

U bent sterk anders was u niet al zo ver gekomen, u bent 
moedig anders had u die last niet kunnen dragen, u bent mooi! 

AANMELDEN VIA WWW.13MOOIEMENSEN.NL/CONTACT 
BEL JAN 06-15580720 OF GRIETJE 06-55786759 

http://WWW.13MOOIEMENSEN.NL/CONTACT

