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ns Houalmg

Onder ouderenarts
Hans Houweling
werden mensen niet
langer op een stoel
vastgezet. Hij maakte
zich jarenlang sterk
VOOI ‘Warme zorg'.
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Revolutionairin zorg voor dementerenden

uderenarts Hans Houwe-
ling introduceerde het
begrip ‘warme zorg’ voor
mensen metdementie.
Toen hijin de jaren zeventig de ver-
pleeghuiswereld binnenstapte,
kon hij zijn ogen niet geloven.
‘Mensen in een deerniswekkende
toestand — aan de stoel vastgebon-
denen die stoel zit ook nogaan de
verwarming vast. Mensen die deso-

_ laat, angstig, verwaarloosd en ont-

menselijkt waren.’

Psychogeriatrische hulp was
toen nog vrijwel onbekend. Hij
wilde dat veranderen. ‘Warme
zorg', zo omschreef hij het zelf. ‘is
als een verzorgende een arm om je
heen slaat, je lekker instoptin bed
als je daar behoefte aan hebt.
Warme zorg betekent dat je nabij-
heidszoekend gedragbeant-
woordt door huiselijkheid en ge-
borgenheid.’

De aanzet tot datbeleid gaf Hans
Houweling als arts in de jaren tach-
tigin het Haarlemse verpleeghuis
Overspaarne, waar andere huisre-

gels gingen gelden. Het personeel
ging nietin uniform gekleed, maar

‘inburger. Mensen met dementie

konden hun eigen vertrouwde
meubilair meenemen en zelfs hun
eigen huisdier.

Het beleid vaneen hu1se11]ke
woonomgeving werd in1989 ver-
der doorgetrokken met de bouw
van het Anton Pieckhofjein de
Haarlemse wijk Schalkwijk. Daar
werd voor 36 mensen met demen-
tie een eigen complex gebouwd,
waar ze in zes groepjes van zes gin-
genwonen. Ze deden zelf het huis-
houden en bepaalden ook zelf de
dagindeling. Het project trokwe-
reldwijd de aandacht. Zelfs uit Ja-
panen de VS kwamen mensen naar
het Anton Pieckhofje kijken. Ook
toen Houweling in verpleeghuis
Polderburen in Almere ging wer-
ken werd het concept geintrodu-
ceerd.

Hans Houwehng, die 17 novem-
beraan de gevolgen van kanker
overleed, werd geboren in een ge-
reformeerd gezin van achtkinde-

ren in het Haagse Loosduinen. Zijn
vaderbeheerde een postkantoor
en zijn moeder had een sigaren-
zaak. Hij ging geneeskunde stude-
ren aan de VU in Amsterdam. Hier
werd hijlid van een groep van kriti-

- sche ‘linkse’ artsen die het Medisch
Comité Angola oprichtte eneen
groepspraktijkin de nieuwe stad
Almere wilde beginnen.

Dat plan ketste af, waarna hij bij
hetJohannes de Deoziekenhuis en
later bij het verpleeghuis Janskli-
niek terecht kwam Zijn echtgenote
Leny Haaring: ‘Hij leerde in Enge-

land de g@;ﬁhﬁ&%‘%@&aﬂ
de iater John Bowlbykennen.
ensen metdementierakende

weg kwijt en zoeken gehechtheid
bij een veilige moeder zoals kinde-
ren dat doen.” Het begrip warme
zorg kwam engenh]kmt de Haar:
eomgeving, waari jd
warme ambachtelijk
brood gingen concurreren met fa-
brieksbrood.

Hij mocht het toepassen in Over-

spaarne, een dependance van de

Janskliniek die hij in 1980 mede op-
zette enwaar hij medische eindver-
antwoordelijkheid had. Hij wees
fixatie — hetvastzetten van mensen
met de Zweedse band, hansop en
spanlaken —af. Ock was hij tegen
hetin die tijd veelvuldig gebruik
van kalmerende medicijnen. Het
kwam hem op veel kritiek te staan,
ookvanuit de medische hoek.

Hij zette door met deze visie. Na
zijn pensioen richtte hij met twee
vrienden de stichting Warm Thuis
op die kleinschalige woonvoorzie-
ningen in de Noord-Hollandse ge-
meenten Oterleek en Zuidermeer
inrichtte. Opnieuw volgens het
principe van maximaalzes men-

sen per huishouden. Zes mensen
W
ismeteen een instelling’ ,zei hij
handelmg voor darmkankerach-
ter derug. ‘Deze zomer kwam het
terugen toen ging het snelachter-
uit’, aldus Leny Haaring, metv

hij twee dochters kreeg.
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