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etis misschien wel
hetlevenseinde dat
we allemaal het
meeste vrezen:
alzheimer. Je geestverliezen, af-
hankelijk worden van anderen,
verdwalen op straat, onzindelijk
worden, je eigen kinderen niet .
meer herkennen. Wie het aftake-
lingsprocesin de eigen omgeving
heeft meegemaakt begint, een-
maal boven de 60, onvermijdelijk
heteigen geheugen metargus-
ogen te controleren.

Wie jonger dan 60 is, is er door-
gaans niet op verdacht, net zo min

Listige

oplossingen
van een

dementerende

Er is een wereld te winnen tussen de
eerste tekenen van dementie en het
definitieve verval, blijkt uit drie
opbeurende boeken.

_ alsde omgeving, en dan kan het even duren

voor de diagnose gesteld wordt. Dat overkomt
de Engelse Wendy Mitchell. Ze is een alleen-
staande, fulltime werkende moeder van twee
netvolwassen dochters als er opeens rare din-
gen gebeuren. Ze valt geregeld en zonder aan-
wijsbare reden tijdens haar dagelijkse hardlo-
pen.Ze weet als ze auterijdt niet meer hoe ze
rechtsaf moet slaan. En ze heeft periodes dat
haar geest een poosje helemaal blancois en ze
niets of niemand herkent.

De diagnose beginnende alzheimer, als ze 58
is, treft haar als een mokerslag. Weg toekomst.
Toch is haar boek, lemand die ik kende, dat ze sa-
men met journalist Anna Wharton schreef, niet
een enal kommer en kwel. Het verslag toont
een strijdvaardige vrouw die zich concentreert
op watze nog wel kan. Ze gaat een blogbijhou-
den over haar ervaringen, waardoor ze allerlei
nieuwe mensen leert kennen. Ze meldtzich, na
haar onvermijdelijk vervroegde pensioen, als
vrijwilligster bij de daklozenopvang, waarvoor
ze cakes bakt tot ze de receptuur niet meer

Door Ranne Hovius

volgen kan. Ze geeft voorlichting
aan leerling-verpleegkundigen
over hoe met dementerenden om
te gaan. Ze gaat de plotselinge
raadselen in haar huis-watziter
achteral die deuren? Zijn er nog
ergens kleren te vinden?-te lijf
metlistige oplossingen: sommige
deuren gaan er gewoon uit, op
kastdeuren plaktze foto’s van wat
erinzit. En doorzich zo op de mo-
gelijkheden en moeilijkheden van
de dagte concentreren slaagtze er
redelijk goed in de kale toekomst,
metals grootste angst datze haar
dochtersniet meer zal herkennen,
op afstand te houden.

Erzijn de afgelopen decennia
talloze ervaringsverslagen over
dementie geschreven, meestal
door kinderen of partnersvan
degenen die hettreft. Dementieis
daardoor een ziekte geworden
waarmee we allemaal tot op ze-
kere hoogte vertrouwd zijn. Wat
die ervaringsverslagen doorgaans
gemeen hebben is dat ze zich con-
centreren op de onverbiddelijke
ontluistering van de demente-
rende en de vaak tekortschietende
zorg in verpleeghuizen. Mitchells




verslag wijkt daar niet alleen vanaf
doordathetdoor een demente-
rende vrouw zelf geschreven s,
maar ook doordathetveel positie-
vervan toon is. Natuurlijk zijn de
schok en het verdriet bij de dia-
gnose overweldigend. Maar, ont-
dekt ze vrij snel, als de ziekte tijdig
onderkend wordt, blijkt ernog
een heelleven te gaan tussen de
eerste tekenen en het definitieve
verval. Die constatering verzacht
haar lot aanzienlijk. Het defini-
tieve verval zou ze ook wel graag te
snel af zijn, maar ziter voor haar
als Engelse nietin: ‘alseuthanasie
toegestaan was in mijn land zou ik
vooraan in derij staan’.

Inlanden waar die mogelijkheid
wel bestaat, zoals in Nederland,
leeft rond euthanasie bij alzhei-
mer de nodige scepsis: hoe zorgje
datje de beslissing neemtvoordat
jeniet meer tot beslissen in staat
bent? Dat dat heel wel mogelijkis,
toont het fraai vormgegeven Mag
ik gaanvan kunstenaar (en inter-
viewer) Herman van Hoogdalem
en huisarts Constance de Vries. Zij
portretteren zeven mensen (en
hun naasten)in woord en beeld
dieaan dementie lijden en een
euthanasieverklaring opgesteld
hebben. Bij viervan hen wordt de
euthanasie uitgevoerd. Maar ook
bij degenen die er geen gebruik
van maken, heeft het tekenen van
deverklaring een verzachtende in-
vloed: het geeftrust. Zovertelt de
partner van een vrouw met fronto-
temporale dementie over haarin
eenrode envelop gestopte eutha-
nasieverklaring: ‘Op hetmoment
datderode envelop klaarlag, ont-
stond errust bij haar en daardoor
ook bij mij. Haar euthanasiewens
verdween naar de achtergrond,
omdat zemet het schirijvenvan
dezeverklaring de regie terug had
gekregen.’

Maar alle verzachtende moge-
lijkheden ten spijt belandt een
grote groep ouderen met demen-
tie uiteindelijkin de gevreesde
verpleeghuizen met hetverlies
van elke zeggenschap. Toch is ook
daar nogeen wereld te winnen,
laat ouderenpsycholoog en actrice
Sarah Blom zien in haar aanbeve-
lenswaardige, uit het hart geschre-
ven [if bent toch mijn dochter? Als
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psycholoog bezoekt ze problematische patiénten
inverpleeghuizen om samen methetverplegend
personeel tot een goede benadering te komen. Wat
doe je met de vrouw die alleen maar op de bank wil
slapen, met de man die alle verpleegkundigen in de
billen knijpt, met de viouw die de hele dag krijsend
om aandachtvraagten patiénten uit hun stoel
trekt? Centraal in haar aanpalis inleving in demen-
terenden, hun vertrouwen winnen en een benade-
ringsplan opstellen datrecht doetaan de specifieke
situatie en zoveel mogelijk de regie over heteigen
leven teruggeeft. Zo leert ze over de vrouw die op de
bankwil slapen dat dat haar plek was toen ze haar
zoon tijdens zijn sterfbed verzorgde, en dathaarop
debanklaten slapen haar de nodige rust geeft.

Blom, die samen met haar broers en moeder
theatervoorstellingen over dementie verzorgt,
heeft een verfrissende, soms met theater gepaard
gaande aanpak, die totaanbevelingen leidt waar-
mee alle verzorgers van mensen met dementie hun
voordeel kunnen doen. Datdatin verpleeghuizen
alleen kan lukken als er flink wordt geinvesteerd in
het personeel behoeft nauwelijks betoog. @
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