De mondzorg bij ouderen is vaak schrikbarend
slecht. Ontstoken tandvlees, monden vol schim-
mels, etterende wonden. Terwijl een slechte
mondzorg juist allerlei andere ziektes tot gevolg

heeft. 1 op elke 10 verpleeghuisbewoners overlijdt
aan een longontsteking die samenhangt met tand-
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en mondzorgspecialiste

schrok hevig van hetgeen

ze aantrof tijdens haar
werk in verpleeghuizen. Demente
ouderen met ernstig verwaarloosde
gebitten, kunstgebitten die al we-
kenlang niet meer uit de mond
komen.

,Soms monden vol schimmels
en met etterende wonden”, zegt ze.
,De verzorgsters komen soms
liever niet in de mond, omdat het
er naar ruikt en er vies uitziet. Tk -
was nog liever billen dan dat ik de
monden schoonmaak’, hoorde ik.”

Tandartsorganisatie KNMT trok
de afgelopen jaren enkele keren
over aan de bel over de mondzorg
bij ouderen. Het aantal senioren
met een slecht gebit is onrustba-
rend hoog, constateerde de KNMT.

1 op elke 10 verpleeghuisbewo-
ners overlijdt aan een longontste-
king die samenhangt met tand-

~ vleesontsteking. De kiem van die
problematiek begint vaak al bij de
kwetsbare ouderen die nog thuis-
wonen. Uit onderzoek van de Rijks-
universiteit Groningen bleek in
2016 dat meer dan 8o procent van
de ouderen een slecht gebit heeft
wanneer ze naar een verpleeghuis
verhuizen.

BAR EN BOOS

Volgens de Groningse geriatrisch
tandarts Jan Udding is het bar en
boos. ,Eerlijk gezegd zijn het vaak
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mensonterendae sliuaues uie 1
‘aantref.” Udding heeft gewerkt
voor de ouderenzorginstelling
Zorggroep Groningen, maar pro-
beerde daarnaast ook jarenlang iets
te doen aan de gebitten van kwets-
bare ouderen die thuiswonen.

|| ..Probleem is alleen: de Zorgverze-

keraars willen dat niet vergoeden.
Als ouderen niet zelf meer naar de
tandartspraktijk kunnen moet je
naar ze toe. Dan moet de mond-
zorgspecialist speciaal instrumen-
tarium hebben, en mobiele appara-
tuur. Die hebben de meeste gewo-
ne praktijken niet.”

Jeugd en de KNMT stelden eind
vorig jaar in een rapport dat de

' terd; verpleeghuisinstellingen
trokken zich de kritiek aan en scha-
kelden vaker tandartsen en mond-
hygiénisten in.

Zo trokken verschillende mond-
zorgspecialisten met mobiele tand-

artsboxen de afgelopen jaren langs
verpleeghuizen en woonzorgcen-
~ tra.,,Als ouderen in het verpleeg-
huis terechtkomen gaan ze vaak

ook niet meer naar de tandarts”, zo gemakkelijk, zeker als ze demente-
merkte een van hen, die zich meld—m]z?_t,gf@t_ O eles Yoot

de bij de krant. ,Demente ouderen
gaan vaak helemaal niet meer”,
zegt deze medewerkster van een
gespecialiseerd bedrijf. Uiteindelijk
| wil ze niet met haar naam in de
krant. Haar werkgever is bang
opdrachten te verliezen van ver-
pleeghuisinstellingen, en wil niet
negatief in het nieuws.

De Inspectie Gezondheidszorg en’

situatie in instellingen wel is verbe-|

vleesontsteking.

3 ' cliénten in de gehandicaptenzorg.”
|| INBED OF ROLSTOEL Soms kost-het veel tijd om het
Jan Udding is gestopt met de tand vertrouwen van iemand te winnern.
zorg aan ouderen thuis, omdat die Noodzakelijk, want zonder vertrou-
niet wordt vergoed. In het ver- | wen kom je echt niet zomaar bij
pleeghuis zijn de kosten van de | iemand in de mond, Of diegene bijt
tandzorg vaak geen probleem, dog je in je vingers.
gebruik te maken van de reguliere |, Instellingen vinden het soms té
vergoeding voor de zorg, via de | onrustig. Soms heeft de instelling
Wet Langdurige Zorg. Tandzorgbe, wel een tandarts, maar heeft die
drijven of gespecialiseerde tandarf geen tijd. Ze vinden het vermoede-
sen maken dan afspraken met lijk te veel gedoe. Soms hoor je dat
instellingen en komen een paar | mevrouw Jansen de laatste tijd zo
keer per jaar langs met een mond- slecht eet. Dan kijk je naar het gebit
hygiénist of preventie-assistent. ' en blijkt er in de mond allemaal
,»We hebben een box bij ons met  schimmel te zitten of ontstekingen.
alle tandartsbenodigdheden, maar Logisch dat iemand dan pijn heeft.”
we behandelen mensen gewoon ir Ze heeft ook meegemaakt dat er
hun eigen stoel”, zegt een mond-  resten van een wortel onder een
hygiéniste. ,Een tandartsstoel kunstgebit bleken te zitten. , Dat
regelen zou te lastig zijn, Soms  kan heel pijnlijk zijn.”
help je iemand gewoon inbed ofin
de rolstoel, als het niet anders
g
De gebitsverzorgers halen tand-

steen weg, maken het gebit schoon
- en poetsen grondig. En dan komen
J ze nogal wat tegen. ,,Soms is het

gebit al langere tijd verwaarloosd.

Sommige ouderen zijn ook niet zo

Een groot bijkomend pro-
bleem van een ontstoken -
mond is dat het kan leiden
tot allerlei andere ziektes.
lemand met tandvleesont-
_ ‘steking is gevoeliger voor
andere ziektes, zoals dia-
betes, reuma en hart- en
vaatziekten. ,,Maar ook
sociaal is een slecht gebit
heel vervelend. Soms hoor
je dat de kleinkinderen
niet meer bij oma op
schoot willen, omdat ze
haar te erg uit haar mond
vinden stinken. Wat ont-
neem je iemand dan een
boel levensgeluk.”

Veel demente
ouderen gaan
vaak helemaal
niet meer naar
de tandarts




