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Een mondbacterie die tandvlees-
ontsteking veroorzaakt, speelt
mogelijk eenrol bij het ontstaan
van de ziekte van Alzheimer. Dat
concluderen onderzoekers deze
weekin vakblad Science Advances,
op basis van een reeks experimen-
ten op mensen en muizen. 0ok
presenteren ze een potentieel me-
dicijn dat de bacterie bestrijdt.

Alzheimer is een vorm van dementie
waar alleen al in Nederland ruim
150 duizend mensen aan lijden. Patién-
ten krijgen hierbij steeds meer proble-
men methun geheugen, maar ook met
taal en routinematige handelingen zo-
als koffiezetten. Gemiddeld overlijden
alzheimerpatiénten binnen achtjaar
nade diagnose.

De wetenschappers, onder leiding
van de Pool Jan Potempa van de Univer-
siteit van Krakau, troffen dna van de
mondbacterie P. gingivaliaan in de her-

Die bacterie is een van de hoofdyer-
oorzakers van parodontitis, €en ern-
stige tandvleesontsteking die onderan-
dere tot het uitvallen van tanden kan
leiden. Parodontitis komt relatief vee]
voor bij ouderen.Ook zagen de onder-
zoekers bijoverleden alzheimerpatién-
ten meer gingipaine in de hersenen
dan bij mensen zonder de ziekte. Gin-
gipaine is een enzym dat de gingivalis-
bacterie aanmaakten dat ontstekingen
veroorzaakt.

Mogelijkleiden die ontstekingen tot
alzheimer, redeneren de onderzoekers.
Bij een vervolgexperiment in muizen
zagen ze namelijk dat gingipaine voor

_ eentoename zorgde van heteiwit beta-
amyloidin de hersenen.

Bijalzheimer hoopt ditbeta-amyloid
zich op in zogeheten plaques tussen
hersencellen. Deze cellen kunnen hier-
door niet meer goed met elkaar com-
municeren, met dementie tot gevolg.

Wanneer en waarom zulke amyloide- -
ophopingen ontstaan, was tot dusverre
grotendeels onduidelijk. Nu blijkt P.
gingivalis hiervoor dus mogelijkmede-
verantwoordelijk.

‘Het is een prachtige studie’, zegt
Wim Crielaard, hoogleraar moleculaire
biologie bij het Academisch Centrum
Tandheelkunde Amsterdam (ACTA) en
niet bij het onderzoek betrokken. ‘Het

Hersenscan van een vrouw met de

- ziekte van Alzheimer. Foto SPL

idee dat mondgezondheid en alzhei-
mer met elkaar te maken kunnen heb-

- ben speeltal eenjaarof vijf, zegt hijaan

de telefoon. ‘Deze resultaten passen
daar goed bij."Wel benadrukthijdater
nogveel meer bacterién een rol spelen
bij parodontitis, en mogelijk dus ook
bij alzheimer. ‘Dit is hooguit een deel
van hetverhaal.' :

Overhaast

Ook universitair docent moleculaire
neurodegeneratie Wiep Scheper wil
waken voor overhaaste conclusies. Tk
bennognietovertuigd datdeze bacte-
riealzheimer veroorzaakt’, zegt de on-
derzoekervan het Amsterdam UMCin
een telefonische reactie. ‘Erismeer on-
derzoek nodig. In de experimenten
metlichaamsmateriaal van patiénten
is er bijvoorbeeld vooral indirect be-
wijs.”

Daarnaastwijstze erop datde onder-
zoekers in hun muizenexperimenten
welamyloide-ophopingen zagen, maar
geen plaquevorming. ‘Datis wel nood-
zakelijkom hetverhaal sluitend te ma-
ken.

Daartoe hadden ze beter een ander
type muis kunnen testen, vindt Sche-
per, namelijk één met een aangepast,
menselijkamyloid-gen. ‘Muizen-amy-
loid isanders dan dat van mensen, en
hoopt zich sowieso niet op in pla-
ques.’

Welisze enthousiast over een moge-
lijk medicijn dat gingipaine remt. De
wetenschapperslieten in hun publica-
tiedeeffectiviteithiervan zien in labex-
perimenten. ‘Overtuigend’, vindt Sche-
per. Maarin tegenstelling tot de onder-
zoekers-die laten weten dat ze ditka-
lenderjaar gaan onderzoeken of
alzheimerpatiénten er baat bij heb-
ben -ziet Scheper eerder een rol voor
ditstofjein het bestrijden van ernstige
tandvleesontsteking. ‘Delinkdaarmee
isvooralsnog een stuk duidelijker dan
metalzheimer.’ ;

ACTA-hoogleraar Crielaard vindt dit
een interessant idee, al is volgens hem
de behoefte aan een P. gingivalis-bestrij-
der niet zo groot. ‘Tandvleesis over het
algemeen nu ook al prima gezond te
houden, zeker met behandelingen
door een mondhygiénist.’



