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Aafke Oostijen - mantelzorgmakelaar & cliéntondersteuner

Mantelzorg in strijd met Rechten van de Mens- Manifest Mantelzorgelijk
Campagne Je ouders voorbereiden op 2023

Oproep Seniorencoalitie aan partijen: investeer in onze senioren
Inspiratiedocument over Gemeenschapszorg

Twee handen.... Een oude vrouw komt bij de dokter

De dementierapporteur — aanbevelingen beleid mensen met dementie
Kleinschalige woonvoorzieningen mensen met dementie in de Provincie Groningen
Herbergier Assen — Nog plek voor een warm thuis voor uw naaste met dementie
BreinBieb in Groningen - materialen, workshops over het geheugen en dementie
Gesprekstafel Raad van Ouderen-Ouderen en leefomgeving — 13 oktober 2023
Bijeenkomsten Alzheimer Café - Wat kan een ergotherapeut in de thuissituatie beteke-
nen? Wat is dementie? Hoe vul ik op een prettige manier mijn dag in?

Academie Zorgbelang — Sessie Bordspel Positieve Gezondheid -17 oktober 2023
Activiteiten najaar Steunpunt Mantelzorg Humanitas Groningen

Platform Hattinga Verschure zoekt een voorzitter!

Theater/film - Five Days Inside - Documentaire Jonge mensen met dementie
Technologie Tip - Bbrain (sprekende kalenderklok) en ambassadeurs TSN
Tentoonstelling “Verborgen verhalen” 20 september - 10 oktober 2023
Technologie Tip - Slim-o-theek

Het lezen waard - Mantelzorg & Dementie - Dick Kits

Gedicht- Fijn dat je op bezoek komt

je vader naar
bed brengen?

Als jij het niet doet, wie dan wel?

Bereid je voor op:
wiedanwel.nl

@melzorgN L

Deze nieuwsbrief is een uitgave
van Mensen met Dementie in Gro-
ningen. Deze verschijnt 10 a 12
keer per jaar. Voor vragen over de
nieuwsbrief of het aanleveren van
nieuws, stuur een mail.

De tekst mag worden overgeno-
men (graag met bronvermelding).
Als u deze niet meer wilt ontvan-
gen, stuur dan een mail waarna u
een bevestiging krijgt.
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Uit de praktijk

Ti i Appelmoes op je boterham
P' “Goedemorgen mevrouw, heeft u lekker geslapen? Wat zou u

willen eten?

Brood.

Dat is goed, wat wilt u op de boterham?

Appelmoes.

Nee joh, dat doen we niet op brood! We hebben kaas en vlees, hagel-
slag”

Ik ben deze ochtend in de woonkamer en vang het gesprek op tussen
mijn lieve collega en een van onze bewoners. Zachtjes vraag ik mijn col-
lega:”"waarom doen we dat niet?

Das toch raar? Dat is toch niks voor op brood....toch?

: = Ik vraag haar of we brood hebben en of we appelmoes
hebben. Dat hebben we. Dan zie |k geen belemmering,
we kunnen dus enorm eenvoudig voorzien in de wens van
onze bewoner. Mijn collega maakt snel en zonder moeite
een buiging in haar gedachte, en maakt vol liefde een bo-
terham met appelmoes.

ST " Hmmmmm!!”

Ik schuif aan bIJ mevrouw en ze verteld honderd uit over vroeger, hoe
het een feest was als er appeltjes gekookt werden en dat als moes overal
bij op en over gegeten werd. Een warme herinnering borrelt op.

Ze smult van haar boterham, en die middag schillen we appels en staat
er een pan te pruttelen waar niet veel later appelmoes van gemaakt kon
worden.

Op en top welzijn, zonder moeite. Op alle fronten. Zo klein en eenvoudig.
En zo fijn, dat we steeds meer van zulke boterhammen met appelmoes
kunnen maken. Door te denken in mogelijkheden, en vooral ons hart
open te stellen.

Loes Koenders - Senior medewerker Welzijn @CiceroZorggroep
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Uit de praktijk

&
\ TiP! Triade Zorg - Hoe belangrijk is de betrokkenheid van familie voor een optimale zorg van een
cliént!

Tijdens mijn Evv opleiding heb ik een diepgang kennis over triade zorg geleerd. De drie hoekje
belangrijke verbinding tussen cliént, familie/ naastbetrokken en zorgverlener. Hoe belangrijk is de betrokken-
heid van familie voor een optimale zorg van een cliént. En hoe belangrijk het aandeel van zorg verleners zelf
om de wenst en behoeftes van de cliént te realiseren, het kwaliteit van het leven te behouden of juist te opti-
maliseren.
In de praktijk vind ik het persoonlijk nuttig om een goede samenwerking op te bou-
) wen met de naaste / verwanten. Ze zijn in mijn ogen de bronnen van belangrijke in-
1 “‘*ﬁ_.:;‘:,i’}‘“j‘};:” formaties van hun ouders of partners om de bejegening te ondersteunen die ik aan

' mijn bewoners mag /kan toepassen.

by,

Naastbetrokken zijn de expert van hun naaste, ze weten precies hoe onze cliént vroe-
ger was. Welke muziek vind cliént leuk, wat zijn favorieten bij eten, vakantie bestem-
mingen, welke beroep, wat doet de cliént graag als hobby’s. Ze kunnen mij helpen
met de belangrijke informaties om mijn cliént beter te leren kennen,. Begrip voor
hebben in hen behoeftes, en voorkomen wat ze niet leuk vinden. Zo kan ik zorg bie-
den die passen aan de wens en behoefte van de bewoners.

Daarnaast onder hou ik graag de communicatie tussen mij en de naaste van mijn cliénten. Niet alleen op
werk gerelateerd maar ook meer mens als mens. Aandacht geven en vraag stellen hoe met ze gaat. Het is
niet niks voor de naastbetrokken in deze situatie beland om steeds meer de achteruitgang van hun partner of
moeder / vader te confronteren. Luisteren oor bieden en interesse tonen dat is ten minste wat ik minimaal
kan bieden. Zo bouw ik een vertrouwensband met de naaste van mijn bewoners.

Ik geloof namelijk in goede samenwerking door een goede verbinding op te bouwen. Als goede verbinding
harmonieus ontstaat tussen deze triade / drie hoekje relaties dan is een optimale zorg vast makkelijk uit te
voeren en realiseren. Ik geniet enorm hoe ik mijn betrokkenheid voor mijn client en naaste kun aantonen.
Dat doe ik met plezier en liefde. Ik wil niet anders dan zorg leveren die helemaal passen aan de wenst en be-
hoeften van mijn bewoners. Ze zijn namelijk centraal. Hier werk ik voor.
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Rubriek - Ondersteuningsmogelijkheden mensen met dementie

f Het is niet voor iedereen eenvoudig de weg te vinden in de regelingen wonen, welzijn en

 zorg. Elke gemeente heeft wel een "“infoloket” of “sociaal team” of “"WIJteam”.

GUID « = In deze rubriek informatie over onafhankelijke cliént ondersteuning, casemanagement de-
.RNFR, - mentie en ondersteuning mantelzorgers. Algemene informatie, aanbieders en praktijkvoor-

. pSSISTANCE Al oeeicen

Onafhankelijke cliént ondersteuning

Zorgkantoor Menzis - De onafhankelijke cliéntondersteuner (OCO) denkt met u mee hoe u de zorg die het
beste bij u past, goed kunt organiseren. De cli€éntondersteuning is vooral gericht op de versterking van uw
positie, zodat u weloverwogen keuzes kunt maken over uw zorg. Een cliéntondersteuner staat naast u,
denkt mee (los van alle partijen) en betrekt waar mogelijk uw sociale netwerk (bijvoorbeeld familie, mantelzorgers en
vrijwilligers) bij het zoeken naar oplossingen. De cliéntondersteuner kent het zorgaanbod in uw buurt.
Informatie Zorgkantoor Menzis met ook een overzicht van de OCO’s https://www.menziszorgkantoor.nl/contact/
onafhankelijke-clientondersteuning

liéntondersteuning hun brede dienstverlening kunnen zij mensen die te maken krijgen met verschillende zorgdomeinen
(jeugdhulp, onderwijs, welzijn, wonen, werk en inkomen), volledig ondersteunen. Zij zijn onafhanke-
lijk, professioneel en helpen met persoonlijke aandacht. Informatie met de namen provincie Groningen op https://
www.thuisinclientondersteuning.nl/clientondersteuners-wlz-wmo-en-mantelzorg

C Thuis in Cliéntondersteuning — Deze helpt mensen bij vragen over WMO, WLZ en Mantelzorg. Door
Thuis @ C

Casemanagement dementie

Er zijn diverse namen en begrippen. Soms heeft iemand de functie casemanager dementie maar het komt ook voor dat
bijv. een verpleegkundige ook de taak casemanagement dementie heeft naast andere werkzaamheden. Ook de naam
dementieverpleegkundige komt voor.

Een casemanager dementie is een verpleegkundige of maatschappelijk werker die speciaal is opgeleid op het gebied
van dementie. De belangrijkste taak is het begeleiden van de persoon met dementie en de mensen die dichtbij deze
persoon staan. De begeleiding kan gaan over het omgaan met de gevolgen van de ziekte, zoals moeilijk gedrag of pro-
blemen met praktische zaken. U krijgt informatie over de verloop van het ziektebeeld, wat u kunt verwachten in de toe-
komst en hoe u zich daarop kunt voorbereiden.


https://www.menziszorgkantoor.nl/contact/onafhankelijke-clientondersteuning
https://www.menziszorgkantoor.nl/contact/onafhankelijke-clientondersteuning
https://www.thuisinclientondersteuning.nl/clientondersteuners-wlz-wmo-en-mantelzorg
https://www.thuisinclientondersteuning.nl/clientondersteuners-wlz-wmo-en-mantelzorg
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Ook helpt de casemanager met het organiseren van de zorg. Het kan zijn dat er huishoudelij-
ke hulp of wijkverpleging nodig is. Als de dementie vordert is soms dagopvang een mogelijk-
heid. Zodoende kan de partner van de persoon van dementie even op adem komen. Zo zijn
er nog veel meer voorzieningen en diensten waar de casemanager kennis van heeft.

L
< GU”JHNFE',, U krijgt hierover advies en kunt overleggen wat u zelf nog wilt doen en wat de casemanager
» ~ASSISTANCE “ voor u kan regelen. Informatie bij de thuiszorgorganisaties; hier kunt u rechtstreeks bij te-
recht. Bij Team 290 gaat de aanmelding via verwijzing van uw huisarts.

Ondersteuning mantelzorgers
Naast de steunpunten mantelzorg zijn er ook mantelzorgmakelaars en ande-

re organisaties die ondersteuning kunnen bieden.
Steunpunten Mantelzorg in de Provincie Groningen - De Steun- EN W|E VRMGT
punten Mantelzorg bieden praktische hulp en emotionele steun

in alle gemeenten in de Provincie Groningen. Voor persoonlijke DE MANTELZORGER

informatie en advies, bijeenkomsten en informatie over de

waardering voor mantelzorgers in uw gemeente. Waar en door
wie vindt u vast via het overzicht Steunpunten Mantelzorg HOE HET

in de Provincie Groningen 7 januari 2022

STEUNPUNT

MET HEM GAAT
Mantelzorgmakelaar - De mantelzorgmakelaar is een

professional die mantelzorgers helpt met alle regeltaken

rond de zorg. Daarbij gaat het over de mantelzorg zelf,

mantEIZDrg maar ook over hoe je dat kunt combineren met werk en/
of andere verplichtingen.

makEIaars Van zorg en welzijn, wonen, tot inkomen, wet- en regel-

geving en verzekeringen. Wat moet er geregeld worden? En hoe houd je als .
mantelzorger tijd over voor broodnodige sociale contacten en ontspanning? m{e
De mantelzorgmakelaar luistert, informeert én regelt, maar de mantelzorger

houdt altijd zelf de regie. Informatie op https://www.bmzm.nl/zoek- Nuhawe
mantelzorgmakelaar et~ e



https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2022/01/Steunpunten-Mantelzorg-in-de-Provincie-Groningen-7-januari-2022.pdf
https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2022/01/Steunpunten-Mantelzorg-in-de-Provincie-Groningen-7-januari-2022.pdf
https://www.bmzm.nl/zoek-mantelzorgmakelaar
https://www.bmzm.nl/zoek-mantelzorgmakelaar
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Team 290 en casemanagement dementie
'[eang[] Team290 is een team binnen de afdeling Ouderenpsychiatrie dat gespecialiseerd is in dementie.
U kunt bij hen terecht als er een vermoeden is van dementie. Uw (huis)arts kan u doorverwij-
zen naar Team290 van Lentis. Zij onderzoeken dan of er sprake is van dementie. Daarnaast
bieden zij u en uw naaste(n) behandeling, begeleiding en advies bij ernstige klachten door de-
mentie. Heeft u milde klachten? Dan neemt de casemanager dementie van een thuiszorgorganisatie de begeleiding
over.
Team290 ondersteunt u en uw naasten in de verschillende fasen van het ziekteproces.

Lentis

Diagnose

Team?290 onderzoekt uw huidige situatie door middel van huisbezoeken. Het onderzoek bestaat onder meer uit ge-
sprekken, een geheugentest en lichamelijk onderzoek. Zij geven uitleg over dementie en de gevolgen voor het dage-
lijks leven.

Is de diagnose dementie vastgesteld? Dan kijken zij samen met u en uw naasten naar de best passende ondersteuning.
Heeft u milde klachten? Dan neemt de casemanager dementie van een thuiszorgorganisatie de begeleiding over. Heeft
u ernstige klachten of is er sprake van een complexe situatie? Dan biedt Team290 de begeleiding en behandeling. Zij
sturen altijd een verslag van het onderzoek en de diagnose naar uw huisarts.

Begeleiding en behandeling

Zij stellen een behandelplan op en spreken met u af welke specialistische ondersteuning Team290 biedt en waarvoor
andere zorgverleners worden ingeschakeld. U heeft regelmatig contact met de Casemanager dementie, die u en uw
naasten begeleidt. Daarnaast hebben u en uw naaste(n) gesprekken met een psycholoog en/of een specialist ouderen-
geneeskunde.

Zij adviseren over eventuele medicatie en hoe om te gaan met veranderingen in emoties en gedrag. Als het nodig is,
ondersteunen zij bij het regelen van indicaties vanuit de WMO en WLZ en in de afstemmming met andere zorgverleners.
De begeleiding en behandeling is erop gericht dat u zo lang mogelijk thuis kunt blijven wonen en het leven kunt leiden
zoals u dat wilt. Ook vinden zij het belangrijk dat mantelzorgers de zorg goed aankunnen. Team290 geeft u professio-
nele ondersteuning en kan u begeleiden naar deskundige hulp als dat nodig is.

Aanmelden
Uw (huis)arts kan u doorverwijzen naar Team290 van Lentis. Zodra zij de verwijsbrief hebben ontvangen, ontvangt u
een brief met daarin de datum van de eerste afspraak.

Bron en meer info https://www.lentis.nl/ouderenpsychiatrie-en-dementiezorg/team290-dementiezorg-bij-lentis/



https://www.lentis.nl/ouderenpsychiatrie-en-dementiezorg/team290-dementiezorg-bij-lentis/
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Aafke Oostijen - mantelzorgmakelaar & cliéntondersteuner

Mijn naam is Aafke Oostijen. Ik woon in Groningen en ben geboren in Drenthe. Sinds mijn
achttiende levensjaar heb ik vooral in de zorg gewerkt. Ik ben gestart bij GGZ Drenthe en
heb vanuit daar de overstap gemaakt naar de forensische psychiatrie. Vervolgens ben ik
ambulant via de jeugdwet, WLZ en WMO gaan werken bij Factor 5 en hield ik mij hier als
traject cobrdinator bezig met de financiering van de zorg en wachtlijstbeheer.

Ik merkte dat het voor veel burgers lastig is de juiste zorg te vinden en vergoed te krij-
gen. Mijn missie is om mensen te ondersteunen bij de juiste weg naar zorg zodat ik mij-
zelf ‘overbodig’ maak. Het zorgstelsel is steeds moeilijker geworden waardoor het fijn is
dat er iemand met je mee kan kijken en je kan ontlasten als mantelzorger en/of burger

die zorg nodig heeft.

Ik heb de mantelzorgmakelaar opleiding gevolgd bij Auxillium en daarnaast ben ik ook geregistreerd als onafhankelijk
cliéntondersteuner vanwege mijn sociaal pedagogische hulpverlening en sociaal juridische dienstverlening opleidingen en
werkervaring.

Ik hou ervan om te ‘regelen’ en door mijn kennis en ervaring burgers verder te helpen in het
‘zorgdoolhof”.

f\

/ ‘ Wat doe ik als mantelzorgmakelaar?
' De mantelzorgmakelaar ondersteunt mantelzorgers met alle regeltaken rond de zorg. Van
h zorg en welzijn, wonen, tot inkomen, wet- en regelgeving en verzekeringen. Als het nodig is,
neemt de mantelzorgmakelaar tijdelijk regeltaken van de (overbelaste) mantelzorger over.
Ook helpt zij/hij mantelzorgers om de balans tussen zorgtaken, werk en privé (terug) te vin-
den. De mantelzorgmakelaar luistert, informeert én regelt, maar de mantelzorger houdt altijd zelf de regie.

Wat doe ik als cliéntondersteuner?

De cliéntondersteuner helpt u bij de voorbereiding op het gesprek met het CIZ of het zorgkantoor en kan bij het gesprek
aanwezig zijn. De cliéntondersteuner geeft informatie over mogelijke oplossingen voor uw hulp- of zorgvraag en helpt
ook bij het regelen. De cliéntondersteuner heeft altijd uw belang voor ogen, is onafhankelijk en kan rechtstreeks bena-
derd worden. De cliéntondersteuner ondersteunt u wanneer u het niet eens bent met een beslissing of toewijzing en
houdt de procedure in de gaten.

Meer informatie op https://aafkeondersteunt.nl



https://aafkeondersteunt.nl
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Mantelzorg in strijd met Rechten van de Mens- Manifest Mantelzorgelijk
Mantelzorgelijk roept politiek op tot beter beleid en alle mantelzorgers tot gezamenlijke actie.

Mantelzorgers krijgen géén gelijk loon voor gelijke arbeid, hebben géén recht op voorzieningen
m in geval van werkloosheid en jonge mantelzorgers die onderwijs volgen lopen een achterstand

op ten opzichte van leeftijdsgenoten. Daarmee is mantelzorg in strijd met de Rechten van de
Mens. Door vergrijzing, bezuinigingen, tekort aan zorgmedewerkers en een tekort aan instel-
lingsplekken, wordt er een enorme druk op de mantelzorger gelegd. Aangezien ruim 5 miljoen
Mantelzorgelijk mensen in Nederland mantelzorger is, roept Mantelzorgelijk op tot actie.
' Huidige beroep op mantelzorg in strijd met Rechten van de Mens.

Gelijkwaardigheid, gelijkheid en bestaanszekerheid zijn de basis van onze beschaving. In 1946

is de Verenigde Naties een Commissie voor de Rechten van de Mens gestart om die rechten te
beschrijven en te beschermen. Naast het recht op informatie heeft een mantelzorger ook recht op gelijk loon voor gelij-
ke arbeid. Het College voor de Rechten van de Mens benadrukt dat mantelzorgondersteuning geen gunst is, maar een
basis heeft in de rechten van de mens. Als de zorg zo veel vraagt dat iemand minder uren moet gaan werken, komt het
recht op arbeid in het geding. Als iemand uitgeput raakt door langdurige belasting, kan dat het recht op gezondheid ra-
ken. En als iemand minder tijd heeft voor een sociaal- en gezinsleven, kan het recht op respect voor het privéleven in
het gedrang komen.
De belangen van mantelzorgers worden onvoldoende vertegenwoordigd en hun stem wordt niet gehoord. Daar brengt
Mantelzorgelijk verandering in door hun ervaring in te zetten en een manifest op te stellen met aanbevelingen en oplos-
singen.

Mantelzorgelijk Manifest - Faciliteren, Positioneren en Partnerschap

Mantelzorgelijk heeft in haar manifest richtingen en randvoorwaarden geschetst op het gebied van Faciliteren, Positio-

neren en Partnerschap van mantelzorgers. Om mantelzorgers beter te ondersteunen en faciliteren, hun juridische, eco-

nomische en maatschappelijke positie vast te leggen en te versterken en gelijkwaardig partnerschap tussen zorgaanbie-
der en mantelzorger te realiseren.

Oproep aan de politiek is om dit manifest ter harte te nemen en mantelzorgers met politiek beleid een gelijkwaardige
rol en positie te verschaffen. Zodat mantelzorg in de Nederlandse samenleving breed geaccepteerd, gewaardeerd

én ondersteund wordt. Alleen dan kunnen we de druk op mantelzorgers verlagen en samen een goed fundament vor-
men en een oplossing zijn voor de grote uitdagingen waar de zorg in Nederland voor staat.

Lees meer in Mantelzorgelijk-Manifest - Mantelorgelijk 2023 september



https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2023/09/Mantelzorgelijk-Manifest-Mantelorgelijk-2023-september.pdf
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Campagne Je ouders voorbereiden op 2023
Voorbereiden Op is een jaarlijkse campagne van
MantelzorgNL met telkens een andere doelgroep
en boodschap. Zij willen hiermee mensen ervan
bewust maken dat mantelzorg onvermijdelijk is en
dat je je daarop kunt voorbereiden. Daarvoor ge-
ven zij tips en praktische informatie.

je vader naar
bed brengen?

Als jij het niet doet, wie dan wel?

Bereid je voor op:
wiedanwel.nl

Bewustwording

De overheid verwacht steeds meer dat kinderen
voor hun ouders zorgen. Er zijn geen goede voor-
zieningen om dit op te vangen. Het is daarom goed om er alvast over na
te denken hoe het er voor jou uitziet als je mantelzorger wordt. Hoe
vanzelfsprekend is het dat jij de zorg van je ouders op je neemt. Welke
opties voor ondersteuning voor je ouders en voor jou zijn er? Je kunt nu
al in kaart brengen wat jullie wel en niet willen en hoe je de zorg voor je
ouders kunt organiseren. Denk daarbij ook aan hun woon- en leefsitua-
tie, hun eigen sociale netwerk en andere familieleden voor hulp.

@melzorgm

Campagne: Als jij het niet doet, wie dan wel?
Je ouders worden ouder en hebben vroeg of laat zorg nodig. Wie gaat
er dan voor ze zorgen? Ben jij dat vanzelfsprekend?
Als jij het niet doet, wie dan wel? Zoals:
Ga jij de rolstoel van je moeder duwen?
Ga jij je vader wassen?
Ga jij iedere dag voor je ouders koken?

Uitvoering

De campagne loopt van september t/m oktober 2023. En bestaat
uit een Campagnepagina Wie dan wel met tips over hoe je je kunt
voorbereiden.

Meer info op https://www.mantelzorg.nl/campagne-voorbereiden-op-
2023
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Praat vandaag over morgen - Wat heb jij
nodig om op een fijne manier ouder te
worden?

Wat wil je nog kunnen doen? Waar wil je wo-
nen? En doe je als je gezondheid achteruit
gaat? Ruim de helft van de Nederlanders praat
nooit met anderen over hoe ze ouder worden
voor zich zien.

Overheden werken beleidsmatig aan voldoen-
de zorg en ondersteuning, meer woonruimte
voor ouderen en wijkteams die elkaar beter
weten te vinden. Maar je hebt ook zelf veel in-
vloed op hoe je ouder wordt. Dus zelfs als ou-
der worden nog ver weg voelt: denk erover na
en ga het gesprek met elkaar aan.

Waarom dan?

Stel het niet uit. Praat vandaag over morgen.
Met die boodschap roepen we iedereen in Ne-
derland op in gesprek te gaan over ouder wor-
den. Wat kun jij betekenen voor de ouderen in
jouw omgeving? Hoe wil jij zelf oud worden?
Wat verwacht je van je naasten, je buurt of
van de overheid? En zijn die verwachtingen
realistisch? Wat kun je nu al regelen om straks
prettig oud te worden?

Dit gesprek is nodig, omdat Nederland in snel
tempo vergrijst. Het staat vast dat de zorg
voor ouderen zal veranderen. Dat vraagt iets
van ons allemaal.

Kijk voor tips en inspiratie op 'Praat van-

daag over morgen' op https://
praatvandaagovermorgen.nl



https://www.mantelzorg.nl/wiedanwel/
https://www.mantelzorg.nl/campagne-voorbereiden-op-2023
https://www.mantelzorg.nl/campagne-voorbereiden-op-2023
https://praatvandaagovermorgen.nl
https://praatvandaagovermorgen.nl
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Oproep Seniorencoalitie aan partijen: investeer in onze senioren
SEN\URENCMUH[ De Seniorencoalitie roept politieke partijen op om te investeren in de kracht van
: senioren.

Het groeiend aantal senioren in Nederland is een groep met enorme potentie. De

een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

&)ANBO e’ kbo-pcob Seniorencoalitie wil dat die potentie volledig benut wordt.
: oy on morgen Om dit te bewerkstelligen heeft de Seniorencoalitie een brochure gemaakt met
o . . ; > gant s
Gl s actiepunten rondom de belangrijke thema’s wonen en welzijn, zorg, digitalisering
Jv V\ e e NOOM en koopkracht en pensioen.

H, A3 .
T BR0OTSTE sENIORENNETNES Levenservaring _
e — Senioren hebben veel levenservaring.

Ervaring die ze inzetten voor vrijwilligerswerk of het verlenen van mantelzorg.
Daarnaast zijn er steeds meer senioren die (willen) blijven werken.

Koopkracht

Een van de belangrijkste thema’s is koopkracht; een blijvend aandachtspunt.

Zolang de inflatie de koopkracht blijft aantasten is het belangrijk dat de overheid senioren niet in de kou laat staan,
vooral degenen die financieel kwetsbaar zijn.

Evenwichtige koopkrachtcompensatie blijft daarom de komende tijd actueel.

Wonen

In de nieuwe kabinetsperiode moet vol worden ingezet op de mogelijkheid om zelfstandig passend te kunnen (blijven)
wonen. Dat houdt in dat er voldoende betaalbare, geschikte en bereikbare (geclusterde) woningen voor senioren moeten
komen in wijken met goede voorzieningen. Daardoor wordt het mogelijk de noodzakelijke doorstroming een flinke impuls
te geven.

Daarnaast moet worden ingezet op het bouwen van nieuwe woonvormen met een sociale component. En op mogelijkhe-
den om zo nodig zorg aan huis te kunnen leveren.

De coalitie, die bestaat uit ANBO, KBO-PCOB, Koepel Gepensioneerden, NOOM en SOMNL, doet dit in aanloop naar de
Tweede Kamerverkiezingen op woensdag 22 november 2023.

Alle actiepunten staan in de brochure Brochure aandachstpunten ouderenbeleid - Seniorencoalitie-verkiezingen -
2023

Meer info op https://www.koepelgepensioneerden.nl/2023/08/oproep-aan-partijen-investeer-in-onze-senioren/



https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2023/09/Brochure-aandachstpunten-ouderenbeleid-Seniorencoalitie-verkiezingen-2023.pdf
https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2023/09/Brochure-aandachstpunten-ouderenbeleid-Seniorencoalitie-verkiezingen-2023.pdf
https://www.koepelgepensioneerden.nl/2023/08/oproep-aan-partijen-investeer-in-onze-senioren/
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Reablement - ouderen helpen
hun eigen leven te leiden
Reablement is een manier van
werken waarmee hulpverleners
ouderen helpen hun eigen leven
te leiden.

Zoals ze dat zelf willen.

De initiatiefnemers laten zich hierbij inspireren door het re-
ablement gedachtegoed zoals dat op meerdere plekken in
de wereld al wordt toegepast. Reablement is een manier
van werken waarmee hulpverleners ouderen helpen hun
eigen leven te leiden. Zoals ze dat zelf willen. Dit vraagt
een andere houding van iedereen rondom de oudere: thuis,
in de wijk en in het ziekenhuis. Het vraagt om heel goed te
luisteren, waarbij je de vraag ziet door de ogen van de ou-
dere. En dat je iemand ‘re-ablet’: iemand helpt zijn eigen
leven te leiden.
. We nemen niet over wat mensen zelf kunnen
. We helpen mensen te herwinnen wat ze niet meer
kunnen
o En we zorgen samen voor een oplossing voor dat wat
overblijft
Hoogleraar ouderengeneeskunde Rudi Westendorp (een
van de directeuren van de Vereniging Reable Nederland)
ziet in deze andere manier van werken een oplossing om
de ouderenzorg in Nederland meer passend en beter houd-
baar te maken. Reablement is al meer dan 20 jaar een be-
grip in verschillende landen, waaronder Australié, Nieuw-
Zeeland, Canada en de Scandinavische landen.

Meer informatie op https://www.reablenederland.nl
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COMMUNITY CARE

Inspiratiedocument over Gemeenschapszorg
(Community care) - Zilveren Kruis

Zorgverzekeraar (en zorgkantoor) Zilveren Kruis heeft een
inspiratiedocument over Gemeenschapszorg (Community
care) met actieve bewoners en andere betrokkenen opge-
steld. De bedoeling is de ontwikkeling van ‘community
care’ te versnellen in de 11 zorgkantoorregio’s van Zilveren
Kruis. En dat organisaties community care als nieuwe stan-
daard omarmen.

Community care betekent: zorg in de gemeenschap door
de gemeenschap.

Het inspiratiedocument is een feest om te lezen vanwege
het historisch perspectief, de visie, de definitie, het onder-
scheid met informele en formele zorg, de sterke voorbeel-
den, de concrete handreikingen en de cocreatie met bewo-
ners.

Het document kunt u vinden op https://
www.weyond.nl/wp-content/uploads/2023/08/Community-



https://www.reablenederland.nl
https://www.weyond.nl/wp-content/uploads/2023/08/Community-care-inspiratiedocument.pdf
https://www.weyond.nl/wp-content/uploads/2023/08/Community-care-inspiratiedocument.pdf
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Hospi Housing - Zonde als die kamer maar leegstaat

Het platform voor kamer- en hospitaverhuur

Om de torenhoge kamernood in Amsterdam tegen te gaan, start de gemeente een samenwerking met Hospi Housing,

dat hospita’s en studenten aan elkaar koppelt. Animo onder studenten is er genoeg, schrijft Het Parool, nu de hospita’s
v . nog. In de jaren zeventig was het razend populair onder studenten: een kamer huren bij een

hospita, vaak een alleenstaande man of vrouw, voor een bescheiden prijs. Met de komst van

studentenflats verdween hospitaverhuur naar de achtergrond, maar nu de kamertekorten

groot zijn, is het tijd dat de hospita een comeback maakt, vinden Hospi Housing en de ge-

meente Amsterdam. Ze zijn een samenwerking gestart om hospita’s in Amsterdam te vinden.

Tegen eenzaamheid

Daan Donkers, oprichter van Hospi Housing, zegt in Het Parool: “Een kamer in je huis verhu-
ren is dé oplossing voor het kamertekort. Ook is hospitaverhuur een perfect middel tegen een-
zaamheid en stijgende lasten.” Dus startte Hospi Housing eerder deze zomer de zoektocht naar studenten en hospita’s.
Op 6 juli hadden al 2500 woningzoekenden zich aangemeld, maar slechts 40 hospita’s.

Voorwaarden

Wethouder Zita Pels (Volkshuisvesting) laat weten dat de gemeente hoopt met hospita’s bestaande woonruimte in Am-
sterdam beter te kunnen benutten. Wat het soms ook moeilijk maakt om een kamer beschikbaar te stellen, zijn volgens
Donkers de strenge huurvoorwaarden van hypotheekverstrekkers, woningcorporaties en verzekeraars. Ook met die par-
tijen is Hospi Housing daarom in contact..”

Je kan alles en overal verhuren

Een ongebruikte zolderkamer, de voormalige studeerkamer of de oude slaapkamer van de kin-
deren. Vrijwel elke ruimte in huis is geschikt om tijdelijk te verhuren. En heb je in huis geen
plek? Zelfs dan zijn er mogelijkheden. Bekijk op de website de video van host Beatrice die
haar tuinhuisje ombouwde tot studio en nu verhuurt aan studenten of expats.

Reuring in huis

De meeste hospita’s die een deel van hun woning delen met een student ervaren het als leer-
zaam en waardevol, zegt Donkers in Het Parool. "Hospita’s leren nieuwe dingen en vinden het leuk dat er wat reuring in
het huis is. Het zijn de kleine momenten, zoals het geluid van iemand die thuiskomt, die fijn zijn voor alleenwonenden
of mensen wier kinderen al een tijd niet meer thuis wonen.”

Meer info op https://www.hospihousing.com/nl/



https://www.parool.nl/amsterdam/heropleving-van-de-hospita-moet-woningnood-tegengaan-in-amsterdam-een-beetje-aanspraak-in-huis-vind-ik-wel-leuk~bcba24ad/
https://www.hospihousing.com/nl/
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Wonen met Meer - Ondersteunt bewoners en ontlast mantelzorgers
‘ Wonen en leven zoals u dat wilt, met een steuntje in de rug. Wonen met Meer, een zorg minder!

. ' Wonen met Meer verbindt levensloopgeschikt geclusterd wonen, veiligheid en ondersteuning op

Wonen met Meer maat, met een beheerder. Deze is inwonend of woont in de nabije omgeving van de betreffende
e Eg AR o catie.

Een levensloopgeschikte woning of ondersteuning kan nodig of wenselijk zijn in alle fases van het leven, niet alleen als

u bijvoorbeeld 75-plusser bent; diversiteit in leeftijd!

Zij verbinden levensloopgeschikt geclusterd wonen, veiligheid en ondersteuning op maat, met een beheerder. Deze is
inwonend of woont in de nabije omgeving van de betreffende locatie.

Wilt u

e langer thuis wonen? e zelfstandig wonen? e de eigen regie behouden?

e ontmoeten? e levensloopgeschikt huren/kopen? e ondersteuning dichtbij?

e veiligheid?

e de mantelzorg ontzien?

e ruimte voor wat u zelf kan?

e meer met en voor elkaar?

Toekomstige bewoners

Een levensloopgeschikte woning en/of ondersteuning kan nodig of wenselijk zijn in alle fases van het leven, niet alleen
als u bijvoorbeeld 75-plusser bent.

Wonen met Meer

e ondersteunt bewoners, mantelzorgers, netwerken rondom de bewoner, maatschappelijke vastgoedeigenaren, organi-
saties en instellingen en de wijk;

e realiseert zelf locaties in samenwerking met maatschappelijk betrokken vastgoedpartijen, projectontwikkelaars en/
of investeerders;

e is betrokken bij verschillende (her)ontwikkeltrajecten (denk hierbij aan grote panden, stukken (bouw)land en/of boer-
derijen met diverse opstallen);

e werkt met een beheerder die vanuit de eigen woning in de wijk/gemeente op locatie het locatiebeheer verzorgt en de
veiligheid en (waar nodig) ondersteuning biedt;

e werkt met een beheerder die in of bij de locatie woont en daar het locatiebeheer verzorgt en de veiligheid en (waar
nodig) ondersteuning biedt.

Meer info https://www.wonenmetmeer.nl



https://www.wonenmetmeer.nl
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ABOARD -
Qh) Pﬁs_\ @ d Onderzoek
“_“" naar diagnos-
RESEARCH \ tiek en pre-
e e A ventie Alzhei-
& /7 Ilw mer
s ABOARD is een
grootschalig on-
derzoeksproject dat wordt uit-
gevoerd door een landelijk,
multidisciplinair consortium.
ABOARD, voluit A Personalized
Medicine Approach for Alzhei-
mer’s Disease, werkt aan een
toekomst met gepersonaliseer-
de diagnostiek, predictie en
preventie van Alzheimer.

KnoWLEDGE

Na een zoektocht van twee jaar
werd het vorig jaar oktober ein-
delijk duidelijk: Judith was toen
53 jaar en kreeg de diagnose
alzheimer. De ziekte heeft een
enorme impact op het leven
van Judith en haar man Arnold,
maar bij de pakken neerzitten
is niks voor hen. ‘We willen
graag bijdragen aan onderzoek,
uit die hoek moet toch de op-
lossing tegen dementie komen’,
verklaart Arnold.

Wilt u ook bijdragen? Ga dan
naar: www.aboard-cohort.nl
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samenleving start in je hoofd

Twee handen....
Een oude vrouw komt bij de dokter en zegt: Ik heb één hand vol klachten.

Een oude vrouw komt bij de dokter

Zal ik ze eens opnoemen? Laat maar eens horen zei de dokter.

De eerste vinger zijn mijn verloren ouders.

De tweede zijn mijn lichamelijke klachten.

De derde vinger, dat ik zo weinig meer kan doen.

De vierde, dat ik me soms zo eenzaam voel.

De vijfde vinger, dat er om me heen zoveel bekenden wegge-
vallen zijn.

Dat is inderdaad een hele hand vol, zegt de dokter.
Maar die andere hand dan? vraagt hij nieuwsgierig.
Dat zijn mijn zegeningen, wilt u die ook horen? vraagt ze.

De eerste vinger, dat ik elke dag voldoende te eten heb.
De tweede, dat mijn huisje in de winter lekker warm is.
De derde, dat er mensen om mij heen zijn die me helpen.
De vierde, dat ik de laatste tijd gespaard ben van nog meer ziekten en pijn.
De vijfde vinger, dat ik voldoende geld heb om mijn rekeningen te betalen.

De dokter kijkt naar beide handen. De vrouw kijkt hem aan en zegt: Hier zijn twee
handen die verdriet hebben gedragen, tranen gedroogd en wel eens tot vuisten zijn
gebald. Ook twee handen die weten wat leven is.

En weet u dat ik nu zo mooi vindt, wat er gebeurt als ik mijn handen vouw tot een
gebed? Neen,” zegt de dokter. Als ik bid, gebeurt er iets met mijn handen. Dan
gaat mijn hand met de zegeningen naar mijn hand met het verdriet. Dan vouw ik
de vingers in elkaar en dan komen de moeilijke dingen tussen de zegeningen in. En
de zegeningen houden die narigheid in mijn leven tegen. Biddend breng ik mijn
verdriet bij God. Daarna tel ik de zegeningen. Weet je, ik ben dankbaar dat ik twee
handen heb, ze houden elkaar in evenwicht. Ze houden mij in evenwicht en zo is
mijn leven ook minder zwaar.

De dokter knikt instemmend, vouwt de vingers van de ene hand tussen de vingers
van zijn andere hand en blijft verzonken in zijn eigen gedachten zitten.


http://www.aboard-cohort.nl/
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De dementierapporteur -
aanbevelingen voor wonen
met dementie, casemanage-
ment dementie, dagactivitei-
ten en ontmoeten

Er zijn momenteel 290.000
mensen met dementie in Neder-
land.

Dit aantal gaat ook toenemen.
Dementie heeft niet alleen enor-
me impact op de patiént en fa-
milie, maar op de gehele sa-
menleving.

Alzheimer Nederland wil voor-
uitgang boeken en vaart maken.
Daarom heeft Alzheimer Neder-
land een dementierapporteur
aangesteld: Tamara van Ark.

Het jaar als dementierapporteur is in 2023 om en op Wereld Alzheimer Dag 2023 deelde Tamara de resultaten.

Zij gaat in op 3 thema’s:

1. Wonen met dementie

2. Casemanagement dementie
3. Dagactiviteiten en ontmoeten

Benieuwd naar de bevindingen en aanbevelingen? Lees dan verder in Rapportage van een jaar als dementie-

rapporteur - 2023 en De aanbevelingen van de dementierapporteur - 2023



https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2023/09/Rapportage-van-een-jaar-als-dementierapporteur-2023.pdf
https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2023/09/Rapportage-van-een-jaar-als-dementierapporteur-2023.pdf
https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/wp-content/uploads/2023/09/De-aanbevelingen-van-de-dementierapporteur-2023.pdf
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Kleinschalige woonvoorzieningen voor mensen met dementie in de Provincie Groningen

De grote verpleeghuisorganisaties zijn voldoende bekend. De kleinschalige woonvoorzieningen minder en hebben vrijwel
geen pr-budget. Het is wonen met 24-uurszorg met vaak financiering van de zorg en ondersteuning uit het PGB
(persoonsgebonden budget); de woonruimte en soms verblijfskosten wordt gehuurd (de kosten verschillen sterk).

1.Groningen en Winschoten—Waardig Wonen - http://www.waardigwonen.nl . Elk huis van Waardig Wonen biedt
woonruimte aan 5 a 6 mensen met dementie met 24-uur zorg en begeleiding zodat er een groot deel van de dag 2
medewerkers aanwezig zijn. De woningen staan ook gewoon net als andere woningen in een straat in een dorp of
wijk.

2.Groningen—Het Buytenhuis - https://www.hetbuytenhuis.nl . Het Buytenhuis voor 15 mensen met dementie is een
kleinschalige vorm van wonen met zorg voor mensen die niet meer zelfstandig thuis kunnen wonen maar zich wel er-
gens thuis willen voelen.

3.Groningen en Almelo—Residentie Buitenzorg - https://residentiebuitenzorg.nl

Cultuurspecifieke verpleeghuiszorg, thuiszorg en dagbesteding aan ouderen met Indische afkomst of ouderen die zich
daar verwant mee voelen. In Groningen bieden wij 24 uur zorg aan 10 mensen met een intensieve zorgvraag.. Door de
kleinschaligheid en de aandacht voor de cultuur voelen de bewoners zich vertrouwt en thuis.

4 .Paterswolde—Goedemorgen - https://www.goedemorgen.nl . Goedemorgen voor 19 mensen met dementie is opge-
richt vanuit de overtuiging dat de zorg voor ouderen met dementie anders kan en beter moet.

5.Warffum—Het Groen Gasthuis - https://www.hetgroengasthuis.nl . Het Groen Gasthuis biedt woonruimte aan 16
bewoners met dementie en geheugenproblemen.

6.Noordbroek—De Lijwiekstee - https://www.lijwiekstee.nl . Een zorgboerderij voor diverse mensen met ook wonen
met 24-uurszorg voor 10 mensen met dementie.

7.Musselkanaal en Valthermond—De Prinshoeve - https://deprinshoeve.nl . De Prinshoeve biedt aan 11 resp. 18 men-
sen een integraal concept van wonen, welzijn en zorg; ouderen met dementie en/of ouderen met een lichamelijke be-
perking.

8.Musselkanaal—Balanszorg - https://www.balanszorg.nl . Aan de Jan Kortstraat in Musselkanaal bieden zij in 30 wo-
ningen, wonen in combinatie met zorg, dit meestal op een WLZ-indicatie die ook omgezet kan worden in een PGB.
9.0nstwedde—Zorghuis Samen - https://zorghuis-samen.nl . Zorghuis Samen is een kleinschalige zorgvoorziening
voor ouderen met diverse ouderdomsproblematieken, waar dagbeleving, logeerzorg, overbruggingszorg en wonen met
zorg geboden wordt. Er zijn 9 woonplekken.

10.0ude Pekela—Ora et Labora - http://www.ora-et-labora.nl . Ora et Labora is een woonzorgvoorziening voor 11 ou-
deren die een thuis biedt in een veilige en comfortabele omgeving.



http://www.waardigwonen.nl
https://www.hetbuytenhuis.nl
https://residentiebuitenzorg.nl
https://www.goedemorgen.nl
https://www.hetgroengasthuis.nl
https://www.lijwiekstee.nl
https://deprinshoeve.nl
https://www.balanszorg.nl
https://zorghuis-samen.nl
http://www.ora-et-labora.nl

‘ verg eet
dementie

onthou

een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

Kleinschalig wonen uitgelicht - Herbergier Assen - Bent u op zoek naar een warm thuis voor uw naaste met
dementie?

Herbergier Assen is een kleinschalige woonvoorziening waar mensen met dementie liefdevolle zorg, aandacht en nabij-
heid ervaren. Het pand staat midden in de groene woonwijk Noorderpark, met een nieuw gezondheidscentrum aan de
overkant. Er zijn goede voorzieningen in de buurt en het centrum en centraal station liggen dichtbij.
De indeling
Mensen die ten gevolge van hun geheugenproblemen niet meer in staat zijn om zelfstandig te wonen, kunnen in onze
Herbergier het leven voortzetten zoals ze gewend zijn. De medewerkers proberen om echt in contact te komen met de
bewoners en te versterken wat ze nog wel kunnen, met respect voor iemands eigenheid
en waardigheid.
Er zijn 17 appartementen die elke bewoner naar eigen smaak kan inrichten. Ieder appar-
tement is voorzien van een fraaie PVC-vloer en eigen badkamer met douche, toilet en
wastafel. Er zijn 3 appartementen beschikbaar voor echtparen die beide een indicatie
voor zorg nodig hebben. Er is een gemeenschappelijke eetkamer met een open keuken
en een smaakvolle zitkamer.
= Net als alle Herbergiers, is er een open deurenbeleid. De bewoners kunnen in principe
§ gaan en staan waar ze willen, vrijheid en eigen regie is een groot goed.
Kosten voor zorg en wonen
De bewoners hebben een indicatie voor zorg vanuit de Wet Langdurige Zorg (WIz). Voor
de aanvraag van een WIz-indicatie kunt u hulp krijgen van een casemanager dementie,
cliéntondersteuner of mantelzorgmakelaar. De zorgkosten worden betaald vanuit het persoonsgebonden budget (PGB).
De huisvestings- en verblijfskosten zoals de maaltijden, schoonmaken en wassen van de kleding worden betaald vanuit
eigen middelen, AOW en/of pensioen. Er zijn verschillende appartementen wat betreft plek, grootte en prijs.
In de meuwe Herberg|er in Assen zijn nog appartementen beschikbaar.
) AR T @ Heeft u interesse over het wonen in Herbergier Assen? Neem dan contact op met Mari-
| % anne Grimberg 06-38414511 of marianne@assen.herbergier.nl.
iy Wil je werken waar betrokkenheid en aandacht centraal staan?
Op zoek naar een nieuwe uitdaging als Verzorgende IG, Helpende waarbij oprechte aan-
dacht en welzijn van de bewoner nog voorop staat? Stuur een gemotiveerder sollicitatie-
brief met CV naar marianne@assen.herbergier.nl

A Meer informatie bij de twee zorgondernemers Marianne Grimberg en John Smit
8 en contactgegevens op de website https://www.herbergier.nl/assen



mailto:marianne@assen.herbergier.nl
mailto:marianne@assen.herbergier.nl
https://www.herbergier.nl/assen
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* BreinBieb in Groningen — materialen, lezingen en workshops over het geheu-
**:* BREINBIEB * gen en dementie
Hoe werkt het brein? Hoe goed is jouw geheugen? En wat is dementie? Op deze vragen

kun je antwoord krijgen bij BreinBieb in bibliotheken in de Provincie Groningen

een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

Forum - Gemeente Groningen

Bij BreinBieb in de Forumbibliotheken in de gemeente Groningen in De Wijert en Haren.
BreinBieb beslaat het hele spectrum van onthouden en vergeten: van leuke thema’s zoals begrijpen en het *fit houden’
van het geheugen tot serieuze onderwerpen zoals dementie en mantelzorg. Je vindt er boeken en spelletjes voor het ac-
tiveren van het brein, die je ook kunt lenen. Je kunt ook langskomen met vragen of voor een doorverwijzing naar in-
stanties rondom dit onderwerp in de gemeente Groningen. Regelmatig wordt er een lezing of workshop georganiseerd
rondom BreinBieb. Maandelijks kun je onder begeleiding van een spelleider spellen spelen uit de collectie. Iedereen is
welkom!
Locatie en tijd
Forumbibliotheek Haren, Brinkhorst 3 Haren
Elke 1le dinsdag van de maand / 10.15 - 11.30 uur
Forumbibliotheek De Wijert, Van Lenneplaan 10 Groningen
Elke 3e donderdag van de maand / 10.30 — 11.30 uur
Kijk voor de activiteiten en data op https://forum.nl/nl/agenda?genre=breinbieb&start

Biblionet in Bedum, Delfzijl, Hoogezand en Veendam

De Breinbieb is een onderdeel van de bibliotheek waar je nuttige en leuke materialen vindt over het brein. Denk aan
thema's als onthouden en vergeten, en ook dementie en mantelzorg. Dementie is één van de onderwerpen waarover in
de Breinbieb van alles te vinden is. Mensen met dementie, hun mantelzorgers en andere betrokkenen vinden op één
plek in de bibliotheek geschikte materialen. Zo zijn er bijvoorbeeld boeken die herinneringen aan vroeger op kunnen

. sy roepen, boeken geschreven door lotgenoten en spellen om met elkaar te doen of te bekijken.
Py P o ] Materialen en activiteiten

ALLES In de Breinbieb vind je informatie in allerlei vormen. Bijvoorbeeld informatieve boeken, romans,
OVBE:EH‘ET dvd’s, folders, prentenboeken en spellen. Alle materialen kun je tijdens de openingstijden inkijken
; of lenen. Daarnaast zijn er allerlei activiteiten.
« © g De Breinbieb vind je in de volgende bibliotheken van Biblionet:
‘ - Bedum—Delfzijl - Hoogezand- Veendam
Meer informatie op
https://www.biblionetgroningen.nl/collectie/breinbieb.html



https://forum.nl/nl/agenda?genre=breinbieb&start
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NYEen Wereld te Winnen. Een
zoektocht naar een andere
3 kijk op dementie - 27 no-

" vember 2023
* Dit seminar wordt georgani-
seerd door Teun Toebes in sa-

j, MetZorg. Teun heeft voor zijn

. werk en initiatieven diverse

® prijzen gewonnen, waardoor hij
oh oveiige sEN” gesterkt is in zijn missie om de
geinteresseerden YI3¢d):lcl dementiezorg wereldwijd men-
www.congressenmetzorg.nl 'ADVIES & ORGANISATIE Sel]J ker te ma ken .

Tijdens het seminar ‘Een We-
reld te Winnen’ gaan zij in op de zoektocht naar een andere
kijk op dementie. Een middag waarin zij niet alleen toe-
komstvisies delen, maar praktijkvoorbeelden zullen aandra-
gen om de zorg en samenleving anders in te richten. Omdat
het aantal mensen met dementie de komende 20 jaar ver-
dubbelt, is de zoektocht naar een betere toekomst geen
vraag, maar een noodzaak. Want in een wereld waarin er
vooral over verlies wordt gesproken, is er nog Een Wereld
te Winnen.

Met - behalve Teun - ook:

Anne-Mei The The, initiatiefnemer-eigenaar Tao of Care,
hoogleraar Langdurige Zorg en Sociale Benadering Demen-
tie en

Francien van de Ven, hoofd manager Ouderenlandgoed
Grootenhout, Mariahout

Alle deelnemers ontvangen het nieuwe boek (gesigneerd
exemplaar) van ‘Een Wereld te Winnen’ van Teun Toebes &
Jonathan de Jong t.w.v. € 22,50.

Meer info op https://www.congressenmetzorg.nl/
congressen/eenwereldtewinnen/

een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

T <o Gesprekstafel Raad van
lD) ’a LHorm /O— Ouderen - Groningen -
J O U\Ner Q } Ouderen en leefomge-
ving - 13 oktober 2023
Graag nodigen de Raad van Ouderen en Platform Pouwer
ouderen uit om in gesprek te gaan over hun wensen en
behoeften. Deze gesprekstafel dient als voeding voor het
advies van Raad van Ouderen dat zij in opdracht van het

Ministerie van VWS en Infrastructuur en Waterstaat uit-
brengen.

De centrale vraag is: wat is voor ouderen een gewenste
leefomgeving waarin het prettig bewegen en verplaatsen
is, en waarin belangrijke activiteiten bereikbaar zijn? Ver-
der onder andere de aandacht voor ouderen in de leefom-
geving, verkeersveiligheid en mobiliteit.

In alle regio's in Nederland organiseren leden van de Raad
van Ouderen dergelijke tafels. Zij nodigen u graag uit
voor de tafel in de regio Groningen op 13 oktober.

Gegevens

Gesprekstafel Raad van Ouderen - Groningen
Vrijdag 13 oktober 2023 van 13:00 - 15:00 uur
Clockhuys Plein - Brinkhorst 3 - Haren

Heeft u vragen? Mail
naar .
Meer informatie op https://www.platformpouwer.nl/

agenda

Wilt u graag uw stem laten horen? Sluit dan aan bij
deze gesprekstafel!


https://www.linkedin.com/in/ACoAACTNWAEBJZ0J-8JmhSDj1EOcV-3Lzy9qi1E
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAo2z4YBwg2ZzWFxsQH0G1boMnTZSyqlDCM
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAEKcfkBoJwqpp8cM-NUg-qmWsp34tQTe-k
https://www.congressenmetzorg.nl/congressen/eenwereldtewinnen/
https://www.congressenmetzorg.nl/congressen/eenwereldtewinnen/
mailto:pouwer@zorginnovatieforum.nl
https://www.platformpouwer.nl/agenda
https://www.platformpouwer.nl/agenda
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~ Bijeenkomsten Alzheimer
‘ S Café: een maandelijkse bij-
(i
hun naasten. Een fijne ont-
krijgt op vragen, ervaringen uitwisselt met
de buurt. Zie op de website https://

4 Café
(( AUHHMER Wees welkom in het Alzheimer
eenkomst voor mensen met
een vorm van dementie en
moetingsplek voor tips en informatie over
(omgaan met) dementie. Waar je antwoord
lotgenoten en ruimte hebt voor sociaal con-
tact. Zoek hier een Alzheimer Café bij jou in
www.alzheimer-nederland.nl/regios/
alzheimer-cafe

Alzheimer Café Haren - 1 november
2023 - Wat kan een ergotherapeut in
de thuissituatie betekenen?
Ergotherapie bij ouderen met dementie en
hun mantelzorgers richt

zich erop om dagelijkse activiteiten en han-
delingen zo lang mogelijk naar wens uit te
kunnen blijven voeren. Ergotherapeuten
Janny Ensing en Mar-

lies Broeksema vertellen wat

een ergotherapeut kan betekenen in de
thuissituatie.

Datum en tijd en locatie

1 november 2023, 19:30 uur - 21:00 uur
Inloop vanaf 19:00 uur - De Dilgt - Dilgtweg
3 - 9751 ND Haren

een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

Alzheimer Café Eemsdelta

Uitnodiging bijeenkomst

Dinsdag 3 oktober
19.30 - 21.00 (inloop vanaf 19.00)

Onderwerp voor deze avond is:
Wat is Dementie?

Dementie is een verzamelnaam voor wel 50 soorten van
schade aan de hersenen. De meest voorkomende vorm is de
ziekte van Alzheimer. Elke vorm van schade heeft zijn eigen
effecten. Het gedrag verandert en het geheugen gaat achteruit.
Dementie is een ingewikkelde hersenziekte die veel vragen
oproept. Is dementie te voorkomen? Hoe wordt dementie
behandeld? Bij wie kan ik terecht?

Burgemeester Klauckelaan 16, Appingedam
(ASWA gebouw)

Een GZ-psycholoog van Stichting de Hoven begeleidt deze

Opgave en meer informatie
avond en aan haar kunt u uw vragen stellen ee

info@cadanzwelzijn.nl
R 0596-745024
Neem vooral uw partner, vriend(in), dochter en/of zoon mee.

Alzheimer Café Groningen - 17 oktober 2023 - Hoe vul ik op
een prettige manier mijn dag in

Marja Boers en Marjan Haan vertellen uit eigen ervaring vanuit hun
wek als activiteiten-begeleider. Mensen met dementie geven aan dat
hun kwaliteit van leven wordt verbeterd wanneer zij zich nuttig voe-
len,plezier beleven aan activiteiten en sociale contacten.

Waar? BERNLEF (buurtrestaurant ‘het huis van de wijk’) aan de Ve-
nuslaan 2 Groningen. Datum en tijd - 17 oktober 2023—19:30 uur -
21:00 uur - Inloop vanaf 19:00 uur. Voor informatie kunt u een mail
sturen naar J.grave@dignis.nl


https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/alzheimer-cafe
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/alzheimer-cafe
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/alzheimer-cafe
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een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

Academie Zorgbelang - Inspiratiesessie Bordspel Positieve Gezondheid - Dins-
dag 17 oktober 2023

Het bordspel ‘Alles op tafel? Spelen met Positieve Gezondheid’ laat je laagdrempelig ken-
nismaken met Positieve Gezondheid en in gesprek gaan over wat jij belangrijk vindt in het
leven en wat je anders zou willen. Het spel is toegankelijk voor verschillende doelgroepen
én veelzijdig toepasbaar voor diverse hulp- en zorgverleners. Ter kennismaking organi-
seert de Academie Zorgbelang op dinsdagmiddag 17 oktober in het MFC 't Vinkhuys in
Groningen een inspiratiesessie waarin zij het spel uitproberen en samen bespreken hoe zij
het kunnen inzetten.

Datum, tijd en locatie

Dinsdag 17 oktober van 14.30 tot 16.30 uur
MFC 't Vinkhuys

Diamantlaan 94, 9743 BJ] Groningen

SPELEN MET POSITIEVE GEZONDHEID

Wat staat op het programma?

Het programma ziet er — onder voorbehoud - als volgt uit:

14.15 uur - Inloop

14.30 uur - Welkom en korte introductie op Positieve Gezondheid

14.45 uur - Inleiding op het spel: waarom en hoe is het ontwikkeld?
15.00 uur - Uitleg, demonstratie en met elkaar uitproberen van het spel
15.45 uur - Inspiratie: wanneer en hoe kun je het spel inzetten?

16.15 uur - Afsluiting

Voor wie?
De inspiratiesessie is bedoeld voor iedereen die geinteresseerd is om laagdrempelig en spelenderwijs met Positieve Ge-

zondheid aan de slag te gaan: (vertegenwoordigers van) patiénten, cliénten, naasten/mantelzorgers, zorg- en wel-
zijnsprofessionals, beleidsmedewerkers én andere belangstellenden.

Meedoen en aanmelden

Je kunt je uiterlijk 12 oktober aanmelden ( maximaal 20 personen) via het formulier op https://www.zorgbelang-
groningen.nl/agenda/academie-zorgbelang-inspiratiesessie-bordspel-positieve-gezondheid/ of mail

via academie@zorgbelang-groningen.nl o.v.v.

- de bijeenkomst;

- je naam, mailadres én telefoonnummer; evt. overige opmerkingen.



https://www.zorgbelang-groningen.nl/agenda/academie-zorgbelang-inspiratiesessie-bordspel-positieve-gezondheid/
https://www.zorgbelang-groningen.nl/agenda/academie-zorgbelang-inspiratiesessie-bordspel-positieve-gezondheid/
mailto:academie@zorgbelang-groningen.nl
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Activiteiten najaar Steunpunt
Mantelzorg Humanitas Gronin-
gen

, Het Steunpunt organiseert activitei-
'\\" ‘ten, cursussen, themabijeenkom-

e sten en bijeenkomsten waar je an-
dere mantelzorgers ontmoet.

Je vindt de activiteiten en die van
andere organisaties in het overzicht

op de website https://
|www.humanitas.nI/qroninqen/

steunpuntmantelzorg-agenda

Wil je graag komen, maar kun je je
naaste niet alleen laten?
Geef het aan bij aanmelding of bel (050 - 312 60 00)
of mail hen, dan kijken zij of een vrijwilliger bij je thuis kan
komen.

Waarover wil je meer weten?

Laat hen weten waar jij als mantelzorger
behoefte aan hebt of over welk onder-
werp je meer wilt weten.

Mail steunpuntmantelzorg.groningen@humanitas.nl

Activiteiten voor jonge mantelzorgers (8-24 jaar)-
Kijk op
https://www.instagram.com/humanitasjmz/

een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

Heb jij ervaring of af-

) Platform Hattinga Verschure finiteit met mantel-
belangenbehartiging mantelzorgers in de provincie Groningen ZO I"g?

Platform Hattinga Verschure zoekt een voorzitter!

Heb jij ervaring of affiniteit met mantelzorg?

Wil jij dat in de provincie Groningen mantelzorgers goed
worden ondersteund en wil je hier het voortouw in nemen?
Misschien ben jij dan hun nieuwe voorzitter!

In de vacature op de website vindt je meer informatie over
deze mooie functie.

Interesse? Mail dan je CV met een korte motivatie

naar secretariaat@sphv.nl.

Zij nemen zo snel mogelijk contact op voor een kennisma-
kingsgesprek.

Meer info op https://sphv.nl/nieuws/vacature-voorzitter

Wil je samen iets van de grond krijgen in je dorp of
buurt? De mensen van Katalys helpen

Dan loop je soms tegen dingen aan. Je komt niet binnen
bij de juiste partners of subsidiegevers, de samenwerking
loopt niet op rolletjes, de vergunning komt niet rond of je
twijfelt over een technische oplossing.

Dan is er net wat extra kennis, ervaring of netwerk nodig.
De mensen van Katalys kunnen helpen om je plan te rea-
liseren. Zij versterken mensen met plannen voor hun ei-
gen omgeving.

Bevlogen deskundigen, als vrijwilliger verbonden aan Ka-
talys, staan klaar met praktische tips, gedegen advies en
nuttige contacten.

Bron en meer info op https://katalys.nl



https://www.humanitas.nl/groningen/steunpuntmantelzorg-agenda
https://www.humanitas.nl/groningen/steunpuntmantelzorg-agenda
https://www.humanitas.nl/groningen/steunpuntmantelzorg-agenda
mailto:steunpuntmantelzorg.groningen@humanitas.nl
https://www.instagram.com/humanitasjmz/
mailto:secretariaat@sphv.nl
https://sphv.nl/nieuws/vacature-voorzitter
https://katalys.nl
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 ...en theater

Documentaire ‘Human Fo-
rever’ - Teun Toebes - 2
oktober 2023 premiére

De 24-jarige Teun Toebes heeft een missie:
de levenskwaliteit van mensen met demen-
tie verbeteren. Hij woont al jaren op de ge-
sloten afdeling van een verpleeghuis als hij
besluit deze missie naar een hoger plan te
tillen.

Tijdens een reis rond de wereld onderzoekt
hij samen met zijn goede vriend en filmma-
ker Jonathan de Jong hoe er in andere lan-
den wordt omgegaan met dementie en wat
we van elkaar kunnen leren om de toekomst
mooier en inclusiever te maken.

En wat hij heeft gevonden, verandert je kijk
op de mens voorgoed...

De documentaire ‘Human Forever’ gaat op 2
oktober in premiere.

Tijdens het seminar ‘Een Wereld te Winnen’
krijg je een korte samenvatting ervan te
zien en zal Teun de documentaire toelichten.

Meer info

en aanmel-

den: www.congressenmetzorg.nl/
congressen/eenwereldtewinnen/

een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

Five Days Inside — Documentaire Jonge mensen met dementie

Voor het programma Five Days Inside was Geraldine Kemper vijf dagen
te gast op de afdeling voor jonge mensen met dementie bij Stichting De
Waalboog.

Five Days Inside geeft een inkijkje in het reilen en zeilen van de bewo-
ners, hun familie en de medewerkers.

Het Kenniscentrum Dementie op Jonge Leeftijd - https://
www.kcdementieopjongeleeftijd.nl - vindt het belangrijk dat deze groep
in beeld komt. Zij maken zich sterk voor goede zorg voor deze doel-
groep en hun naasten, dragen hieraan bij en scheppen noodzakelijke
voorwaarden voor hun leden om deze zorg te kunnen blijven verlenen
en ontwikkelen.

Aandachtspunten zijn onder meer:

betere beschikbaarheid van een (gespecialiseerde) casema-
nager

zinvolle daginvulling bij (voormalige) werkgever, thuis of
buitenshuis

beschikbaarheid van respijtzorg ter ontlasting van het gezin

soepelere overgang van zorg thuis naar intramuraal door
het continueren van de daginvulling en (tijdelijk) voortzetten van
begeleiding van de casemanager

betere beschikbaarheid van informatie over het ziektebeeld
bij jonge mensen bij bedrijfs- en verzekeringsartsen

mogelijkheden in het kader van een betere/passender WIA-
beoordeling.

De documentaire staat op Y-Tube https://www.youtube.com/watch?
v=GgnDUREhbMo



http://www.congressenmetzorg.nl/congressen/eenwereldtewinnen/
http://www.congressenmetzorg.nl/congressen/eenwereldtewinnen/
https://www.kcdementieopjongeleeftijd.nl
https://www.kcdementieopjongeleeftijd.nl
https://www.youtube.com/watch?v=GqnDUREhbMo
https://www.youtube.com/watch?v=GqnDUREhbMo
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Technologie Tip

Bbrain (sprekende kalenderklok) en am-
[J__DD () bassadeurs zelfredzaamheid bij TSN
© thuiszorg

TSN thuiszorg heeft 8 ambassadeurs zelfredzaamheid die de
teams helpen bij de inzet van (digitale) hulpmiddelen om zo de
zelfredzaamheid van onze cliénten te vergoten.

Wist je dat je via deze ambassadeurs een Bbrain (sprekende
kalenderklok) voor twee weken kan lenen, zodat de cliént kan
ervaren hoe hij of zij dit vindt?
Daarbij kan het team/familie mo-
nitoren of het gewenste resultaat
hiermee behaald wordt.

De Bbrain sprekende kalender-
klok kan onder andere worden
ingezet bij:

-Herinneren aan medicatie inna-
me

-Herinneren aan ADL; zoals eten
en drinken, douchen

-Iemand activeren door het her-
inneren aan het maken van een
wandeling

-Iemand rustig maken door het
aangeven van de dag en dagdeel.

RN 10:10
y Dinsdag

| Ochtend

Dit soort hulpmiddelen voor dagstructuurondersteuning zijn
een mooie manier om iemand zelfredzaam te houden. TSN wil
hier graag meer gebruik van maken, onze ambassadeurs on-
dersteunen de teams om te kijken welke zorgvragen hiervoor
geschikt kunnen zijn.

een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

Tentoonstelling “Verborgen verhalen” 20 sep-
tember - 10 oktober 2023 - Bibliotheek Veen-
dam

Wees welkom bij de opening van de tentoonstelling
'Verborgen verhalen' op woensdag 20 september om
10.00 uur in bibliotheek Veendam.

De afgelopen maanden ging een kleine groep Veen-
dammers aan de slag met het schrijven van hun ei-
gen levensverhaal.

Het resultaat hiervan is in een prachtige tentoonstel-
ling te zien en te beluisteren. Aan de hand van diver-
se vraagstukken en thema's gingen de mensen op
ontdekkingstocht in hun eigen leven. "Wat hebben
hun handen bijvoorbeeld allemaal aangeraakt?" "Wat
is hun meest dierbare bezit?" Er ontstonden zo de
mooiste verhalen en gedichten.

Deze verhalen zijn te zien en beluisteren in de ten-
toonstelling *Verborgen verhalen’, van 20 september
tot 10 oktober.

Bezoekers kunnen de verhalen beluisteren via een
jukebox. De jukebox dient als een archief met daarin
waardevolle en dierbare herinneringen. Daarnaast
zijn er prachtige zwart-witfoto’s van de deelnemers,
die de verhalen ondersteunen en versterken.

Locatie : Bibliotheek Veendam
Museumplein 5e - 9641 AD Veendam
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slimotheek

Eemsdelta

Uj.tleenpunt vOooT
slimme technologle

- ywerdieD
Aecentrum Overaiet

~tads
stacd

Op nin'gsti]den: Ma t/r

2 00 uu

Tijdens openingstijden kunt u voor vragen terecht bij de
Damster Zorgbalie in het Gezondheidscentrum Overdiep.

De gastvrouwen kunnen u de producten laten zien en staan u
graag te woord.

De SlimoTheek is een initiatief van GeneratieThuis in
samenwerking met Cadanz Welzijn, Noorderpoort en
gemeente Eemsdelta.

Kijk voor meer informatie op www.slimotheek.nl
of bel voor het maken van een afspraak:
Cadanz Welzijn: T 0596 - 745 024

e, 32°

—

\} CEMSOELTA

N s en
Cadanz VVF‘?.‘A:H NOOl’defp ff T~ 9»' b e v s e

eratiethuis =

een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

Ui:tleenpunt vVoor
slimme technolo

gie

A Open:
ma t/m vr
van 92.00 tot
12.00 uur

In de SlimoTheek leent u
slimme technologie voor
veilig & comfortabel wonen.

slimotheek

Eemsdelta
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Tip........ Het lezen

Lees- en verwer-
kingsboek over de-
mentie "Waarom
Greet zoveel vergeet' — Eva van
de Linden

-

Het lees- en verwerkingsboek over
dementie 'Waarom Greet zoveel ver-
geet' is weer te koop en het boek is
voorradig bij steeds meer boekhan-
dels.

Informatie op bijv. https://
www.zwijsen.nl
XOXOOOXXXXXXXXXXXX XXX XXX XXX XXXX

Boeken - 50 - over mensen en
dementie
Lees meer over de boeken

in Boeken — 50 — over mensen en

dementie

een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

Mantelzorg & Dementie - Dick Kits

Hoe houd je je staande als je partner of ouder de diagnose dementie krijgt? Daar-
over gaat dit boek. Bij dementie van een geliefde gaat het om het grote verlies
van wezenlijk contact. Je voelt je al weduwe terwijl je man nog naast je zit. Velen
komen daardoor terecht in tweezaamheid: je bent nog samen maar eenzaam. De
één zit opgesloten in zijn dementie, de mantelzorger in de zorg voor de ander.
De dagelijkse taken en handelingen komen steeds meer en sluipenderwijs
in handen van de mantelzorger. Die moet telkens zijn grenzen verleggen,
totdat hij overbelast raakt en alleen de opname van zijn geliefde met de-
mentie in een verpleeghuis nog oplossing biedt. Dit langdurige afscheids-
proces kent veel onzekerheden en gelukkig soms nog waardevolle momen-
ten.

Deel 1 van Mantelzorg & Dementie bespreekt wat ba-

~ sisemoties zoals angst, verdriet en woede doen met

A mantelzorgers. Hoe zij zich een nieuwe mindset eigen
moeten maken: ze leven niet meer één, maar twee le-
vens tegelijk. Met de overdracht van taken verdwijnt
hun vrijheid om een eigen leven te leiden. Daarbij is
vormgeven aan telkens nieuwe omstandigheden en
daarin de balans vinden, moeilijk en niet iedereen op
het lijf geschreven. Pas als dementie is geaccepteerd,
' kunnen liefde, moed en veerkracht steun bieden bij de
intensieve en complexe taak die zij in de schoot ge-
worpen hebben gekregen.

Mantelzorg
&Dementie

In deel 2 praten mantelzorgers over de zorgtaak voor
hun partner of ouder met dementie. Zij leggen bloot
wat mantelzorg inhoudt en hoe zij ermee omgaan. De-
ze openhartige verhalen schetsen dat elke vorm van mantelzorg uniek en
zwaar is, maar ook dat hun onvoorwaardelijke liefde een belangrijke motor
is.

Bestellen op www.dutch8.nl
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Week tegen een-
zaambheid - Actie
even contact online
posts

Wanneer had jij voor
het laatst even contact
met een onbekende,
zoals een praatje in de
lift? Met #evencontact
wil Movisie in de Week
tegen Eenzaamheid het belang van kleine sociale interacties op de
kaart zetten. Meedoen kan zowel als organisatie als individu en
past bij de campagne van Eén tegen eenzaamheid die oproept tot
'een klein gebaar'.

Wat is het effect van alledaagse kleine interacties?
Vraag bewust eens om hulp, terwijl je de weg ook zelf kunt opzoe-
ken

Een glimlach van een voorbijganger op straat, een praatje met een
vreemde tijdens het wachten op de bus of een helpende hand als
je ketting van je fiets valt. Het zijn kleine alledaagse interacties
waar je normaal niet te lang bij stil staat. Toch hebben al die kleine
momenten een groter effect. Deze interacties met vreemden of va-
ge bekenden blijken een positief effect te hebben op hoe we in ons
vel zitten.

Movisie stelt online posts voor social media beschikbaar, met leuke
animaties, herkenbare voorbeelden en praktische tips om aan de
slag te gaan. Het pakket is beschikbaar voor iedereen die hiermee
aan de slag wil tijdens de Week tegen Eenzaamheid van 28 sep-
tember tot en met 4 oktober. Hoe meer mensen mee doen, hoe
meer verbinding we creéren!

Lees meer op https://www.movisie.nl/artikel/maak-je-ook-
evencontact-0

een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd

Fijn dat je er bent

Ik hou van bezoek
Maar of ik jou ken?
Dat weet ik niet goed

Maar vraag mij dit niet
Vertel hoe jij heet

En hoe ik je ken

Wat je voor me deed

Ga mee in mijn verhaal
Wees daarin creatief
Wijs me niet op fouten
Want nu is liegen lief

Met mijn halve zinnen
Mijn blik en elke gril
Hoop ik dat je ontdekt
Wat ik het liefste wil
Blijf jij luisteren?

En mij zien als mens?
Blijf je hier komen?
Dat is mijn grootste wens
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