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Oproep aan de politieke partijen - u maakt mede de toekomst voor
ouderen en de inwoners in uw gemeente met dementie

In het najaar 2025 mag iedereen naar de stembus voor de verkiezingen Tweede
Kamer, die danin het hele land worden gehouden. Wonen, welzijn en zorg wordt
beleefd en geregeld op lokaal niveau in eigen dorp of eigen wijk. Daarom heeft
de gemeente een zeer belangrijke taak voor haar inwoners. Maar, de politici in
de Tweede Kamer hebben ook een belangrijke functie, taak en
verantwoordelijkheid.

Daarom deze oproep aan de politieke partijen die meedoen aan de verkiezingen
voor de Tweede Kamer en de gemeenteraadsverkiezingen. Maak helder in uw
programma, beloften en coalitiebesprekingen wat u gaat betekenen voor ouderen
en mensen met dementie. Betrek deze informatie ook bij de
formatiebesprekingen voor een nieuwe regering en gemeenteraad.


http://www.mensenmetdementiegroningen.nl/
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Toename aantal ouderen en mensen met
dementie

Nederland vergrijst immers in hoog tempo. De
prognose is dat er in 2040 meer dan 2,4 miljoen
75-plussers zijn. Als je ouder wordt betekent het
overigens niet vanzelfsprekend dat je zorg nodig
hebt. Het aantal mensen met dementie is in
2023 een 277.000 (zie bijlage Vektis) en zal ook
nog toenemen.

Als je ouder wordt of de diagnose dementie
krijgt, blijf je graag zo lang mogelijk thuis wonen
in je eigen omgeving. Het beleid wonen, welzijn
en zorg is steeds meer een lokale
aangelegenheid geworden. Immers, daar wonen
en leven de mensen. Het is dan ook logisch dat
lokale partijen hun verantwoordelijkheid hebben
of verder nemen om bij te dragen aan een goed wonen met goede zorg en
welzijn voor hun inwoners. Maar ook de leden Tweede Kamer hebben een
verantwoordelijkheid.

Hoe kan een politieke partij dat doen?

Door bijvoorbeeld in hun campagne en folders de volgende informatie op te
nemen:

Onze partij zorgt ook voor ouderen en mensen met dementie

Onze partij gaat zorgen voor een dementievriendelijke samenleving waarbij
mensen met dementie — ook al hebben zij de diagnose dementie - als mens
blijven worden gezien.

Wij bevorderen dat zij langer thuis
kunnen blijven wonen als zij dat
willen en kunnen. Met daarbij
voldoende ondersteuning waarbij de
regelgeving geen belemmering is; dat
vraagt om afstemming tussen de
WMO (wet maatschappelijke
ondersteuning) en ZvW
(zorgverzekeringswet).

Erken mij ....

Ik heb slechts

een hele simpele wens
behandel mij
tot het einde toe als mens

een mens die ziek is
maar niet deze ziekte is
die erkenning zoek ik
nu ik mijzelf zo erg mis

Tekst: Hanny Otten

Daarbij hoort ook voldoende aandacht
voor de mantelzorgers; de informatie
voor hen moet tijdig beschikbaar zijn
zodat zij niet overbelast worden. Even
een adempauze voor hen met
voldoende respijtzorg vindt onze
partij nodig.

Als het thuis blijven wonen, niet
langer gaat voor ouderen en mensen
met dementie, dan vinden wij het
belangrijk dat naast verpleeghuizen
er andere vormen van wonen
mogelijk zijn zodat mensen in de wijk
of het dorp kunnen blijven wonen.



Uitbreiding van verpleeghuizen wordt volgens veel mensen en organisaties niet
meer nodig geacht.

Toelichting op Dementievriendelijke samenleving

Wat is dementievriendelijk? Dementievriendelijk houdt in dat mensen met
dementie zoveel mogelijk op een waardige manier thuis en in hun netwerk
kunnen blijven functioneren. De samenleving kent het ziektebeeld en weet hoe
ze mensen met dementie kunnen ondersteunen. Naast begrip vanuit de
samenleving zijn er voldoende voorzieningen die de mantelzorg ontlasten.
Meer info op
https://www.mensenmetdementiegroningen.nl/dementievriendelijke-groninger-
gemeenten/dementievriendelijke-samenleving
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1.Vektis — Nieuwe factsheet mensen met dementie - de feiten

Het aantal mensen met dementie neemt toe, hierdoor komt er ook een grotere
druk op de zorg. Om de zorg voor mensen met dementie goed te organiseren is
het belangrijk om een goed beeld te hebben van deze populatie. De factsheet
geeft onder andere inzicht in:

1. Aantal mensen met dementie — ook per gemeente

2. Leeftijd

3. Waar en hoe ze wonen

4. Zorggebruik

5. Wachtstatus

Door hier inzicht in te geven helpen we verschillende partijen en instanties om
inzicht te krijgen in de populatie zodat ze kunnen werken aan oplossingen om de
zorg beter te organiseren en de druk op de zorg te verlagen.

In 2023 tellen we 277 duizend mensen van 40 jaar en ouder met dementie. Circa
16 duizend van hen is tussen de 40 en 65 jaar. Dat is 6% van de totale populatie
van mensen met dementie.

In 2023 woonden 71% van de mensen met dementie woont op 1 januari 2023
thuis* en 29% woont in een verpleeghuis. Van de 198 duizend thuiswonende
mensen met dementie is 16% in de loop van het jaar opgenomen in een
verpleeghuis. Dat zijn circa 32,5 duizend mensen. Deze aantallen zijn het totaal
in Nederland maar ook per gemeente.

*thuiswonend in deze telling betreft ook mensen die met zorg vanuit de Wet
langdurige zorg (wiz), zoals een volledig pakket thuis of een persoonsgebonden
budget, die in een geclusterde woonvorm wonen.

Meer gegevens - Lees verder op https://www.vektis.nl/inzichten/factsheet-
dementie
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2.Manifest van mensen met dementie

Mensen met dementie spreken voor zichzelf. We hebben het vaak OVER mensen
met dementie. Het is echt niet zo moeilijk om zelf met hen in gesprek te gaan.
Niet praten over maar met hen!

Lees meer in Nederland Manifest voor en door mensen met

dementie en Manifest Vlaanderen mensen met dementie mei 2019
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3.Teun Toebes - Een oproep aan de politiek voor een meer menselijk
beleid

Veel adviezen en rapporten vertrekken vanuit de financiéle onhoudbaarheid van
ons systeem. De uitgaven aan zorg groeien harder dan onze economie. Zo zijn
de totale zorguitgavenin 2024 met 8,1% gestegen ten opzichte van 2023, naar
totaal ruim 113,5 miljard (CBS, 2025; Zorqgcijfersdatabank, 2025).

Hij gelooft dat het niet de financiéle, maar de humane onhoudbaarheid van ons
zorgsysteem is die mensen dagelijks raakt. Iedere dag opnieuw voelen en
ervaren mensen in onze samenleving dat we zo niet langer verder kunnen: het
gedoe rond indicaties, lange wachtlijsten in de GGZ en je laatste levensfase
moeten doorbrengen op een gesloten afdeling. Mensen willen geen megalomane
cijffers, maar een zo goed mogelijk leven. Dus, het is nodig dat we stoppen met
alleen spreken over tekorten en de sleutel tot verandering zelf in handen nemen.
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Van anders kijken naar anders doen - vijf oplossingsrichtingen
1 - Maak leven in vrijheid de standaard

2 - Bouw sociale woonvormen

3 - Stimuleer sterkere wijken en buurten

4 - Verander van ziekte naar gezondheid

5 - Kijk anders naar ouder worden

De boodschap in 100 woorden
Onze samenleving heeft een
zorgsysteem nodig dat draait om
kwaliteit van leven. Hervormingen
zijn nodig: van gesloten afdelingen
naar leven in vrijheid, van
verpleeghuizen naar inclusieve
woonvormen, en van instituten naar
sterke buurten. Ons systeem moet
gezondheid stimuleren in plaats van
ziekte belonen, en ouderen als waardevolle burgers blijven zien. Deze oproep
vraagt politieke moed om door bestaande belangen heen te breken en welzijn
centraal te stellen. Geen zorgsamenleving aan de rand, maar in het hart van
onze visie op de toekomst. Maak zorg daarom speerpunt in het
verkiezingsprogramma: menselijk, eerlijk en gericht op onze toekomst.

Bron en meer info op
https://www.linkedin.com/pulse/een-oproep-aan-de-politiek-voor-meer-
menselijk-beleid-teun-toebes-6mgve

1,0,0.0.0.0.0.0,.0.9.0.9.0.0 ¢.¢.0.0,0,0.0.9.9.9.0.¢ ¢,0,0,0,0,.0,.0.0.0.0.0 ¢.0.0.0,0,$.9.0.9.0.0.¢¢.0,0,0,0:$.9.0.0.0.0.0,0,0,0,:0.0.0.0.0.0.0.0,0,0.0.0.0.0.0.0.0.0,0,0.9.9.0.0 00,04

4.Zo Willen Wij Wonen - wooninitiatieven van ouderen zelf

Stimuleer wooninitiatieven die van uit ouderen of mensen met dementie zelf
worden opgezet zoals de initiatiefgroep “Zo Willen Wij Wonen”.

Zo Willen Wij Wonen (Provincie Groningen) staat voor het realiseren van nieuwe
manieren van wonen en leven voor ouderen, vanuit eigen initiatief en daarmee
op een manier zoals bewoners dat zelf willen. Een platform van samenwerkende
bewonersinitiatieven. Door onderling kennis en ervaringen te delen wordt de
kans op daadwerkelijke realisatie vergroot.

Meer info op https://www.westers.nl/zowillenwijwonen -website
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5.Gemeenteraadsverkiezingen Bewonersinitiatieven - pak je kans-
Handleiding Katalys

WE
Qe
SAMEN

Met de val van het kabinet zijn alle ogen de komende maanden gericht op Den
Haag. Voor lokale burgerinitiatieven is het zeker zo belangrijk om zich ook te
richten op de gemeenteraadsverkiezingen van maart 2026. Het lijkt misschien
nog ver weg, maar de (lokale) politieke partijen zijn al druk bezig met de
voorbereidingen.
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Daarom heeft Katalys een praktische handleiding opgesteld. Daarin beschrijven
zij hoe burgerinitiatieven van zich kunnen laten horen voor (en na) de
gemeenteraadsverkiezingen. Met de concrete stappen uit de handleiding kun je
invloed uitoefenen op de verkiezingsboodschappen van de partijen

in jouw gemeente en op de inhoud van het programakkoord van de partijen die
uiteindelijk samen het college van burgemeester en wethouders gaan vormen.
De handleiding biedt praktische tips en stappen om effectief aan de slag te gaan
om je positie versterken en serieus genomen te worden in de lokale politiek. We
nodigen iedereen uit om hem te gebruiken en te delen.

Download je exemplaar - https://Inkd.in/eBSCky-A
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6.Aanjaagteam Wonen Welzijn Zorg voor Ouderen - Oproep
verkiezingen

In 2040 telt Nederland 1,6 miljoen 80-plussers. De druk op zorg én woningmarkt
stijgt snel.

De oplossing?

Meer passende woningen voor ouderen en ontwikkeling van vitale zorgzame
woongemeenschappen.

In de realisatie daarvan is een belangrijke rol weggelegd voor gemeenten.
Daarom roept het Aanjaagteam Wonen Welzijn Zorg voor Ouderen politieke
partijen op om hieraan aandacht te besteden in hun verkiezingsprogramma voor
de gemeenteraadsverkiezingen van 2026.

Zij hebben vijf concrete aanbevelingen.

1.0rganiseer samenwerking tussen betrokkenpartijen.

2.Zet te realiseren woonzorglocaties op de kaart.

3.Leg concrete afspraken vast over community building en toewijzing.

4 .Voorzie in een toegankelijke openbare ruimte,

5.Beleg wonen en zorg bij 1 wethouder.

Info https://www.aanjaagteamwwzo.nl/nieuws/oproep-aan-gemeenten-
investeer-in-vitale-zorgzame-woongemeenschappen-voor-ouderen
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7 .Manifest Platform Hattinga Verschure Groningen - Mantelzorg -
Mantelzorg is van ons allemaal!

Mantelzorgers zijn en blijven een onmisbare schakel in de zorg. Het beroep op en
de vraag naar mantelzorgers zullen blijven toenemen. Met dit manifest vraagt


https://lnkd.in/eBSCky-A
https://www.aanjaagteamwwzo.nl/nieuws/oproep-aan-gemeenten-investeer-in-vitale-zorgzame-woongemeenschappen-voor-ouderen
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Platform Hattinga Verschure aandacht voor hun belangen en doet het
aanbevelingen voor de versterking van hun positie.
Lees het Manifest Mantelzorg Platform Hattinga Verschure 2020

XXXXXXKKK KKK XK XK KKK XK KKK XX IHKK XX KK XX KKK XXX KKK XK KKK XXX I XXK KKK XX KKK XXX KKK XXX KHKKXXXXXX

8.Verkiezingspamflet MantelzorgNL - Mantelzorg is een
samenlevingsvraagstuk

Mantelzorg is niet alleen iets van 55-plus dochters die zorgen voor 80-plus
ouders. De groep van zo’n vijf miljoen mensen die dagelijks zorgen is juist heel
divers, net als de mensen voor wie zij zorgen. En die zorg geven ze naast hun
werk, studie of gezinsleven. Zij houden onze samenleving draaiende en
verdienen onze waardering en ondersteuning.

Gemiddeld besteden mantelzorgers bijna acht uur per week aan de zorg voor een
naaste. Als MantelzorgNL zijn zij dan ook van mening dat we niet een
(ouderen)zorgvraagstuk op te lossen hebben, maar dat we op zoek moeten naar
een antwoord op een samenlevingsvraagstuk. Hoe willen we met elkaar leven,
wonen, zorgen en werken?

In hun verkiezingspamflet leggen zij dit uit in 7 concrete punten.

Van mantelzorgbeleid op elke school tot een basis-Pgb zonder zware
verantwoordingseisen. Van financiéle compensatie bij minder werken tot het
verplicht stellen van passende maatregelen bij dreigende overbelasting.

Zo maken we volgens hen onze samenleving een plek waar iedereen de ruimte
heeft om te leven, wonen, leren, werken en zorgen!

Download het volledige pamflet hier: MantelzorgNL Verkiezingspamflet Tweede
Kamer 2025

Meer info op https://www.mantelzorg.nl/nieuws/mantelzorg-is-een-
samenlevingsvraagstuk-dit-vraagt-mantelzorgnl-van-de-politiek
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9. NOV - Oproep bij verkiezingen - De onmisbare rol van vrijwilligers
Vereniging NOV(Platform Vrijwilligere Inzet)
https://www.vrijwilligerswerk.nl/home heeft met haar leden twee documenten
gemaakt.

Eén voor de Tweede Kamerverkiezingen (2025) en één voor
Gemeenteraadsverkiezingen in 2026
Versterk de onmisbare rol van vrijwilligers
Vrijwilligers zijn essentieel voor een gezond, veilig en weerbaar Nederland.
Samen investeren 7 miljoen vrijwilligers jaarlijks meer dan 117 miljard euro in
de samenleving.

e Vrijwilligers doen dit met veel plezier en voldoening.

e Vrijwilligers helpen bij het oplossen van grote (en kleine) maatschappelijke

uitdagingen.
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e Vrijwilligers spelen een belangrijke rol in het overbruggen van verschillen

en het vergroten van sociale samenhang.
De NOV gelooft in:

e In een gelijkwaardige samenwerking tussen overheden, bedrijfsleven,
vrijwilligers en hun organisaties, gemeenschappen, kennisinstellingen en
fondsen.

e Dat de maatschappelijke uitdagingen vragen om een gedeeld
eigenaarschap en een samenhangende aanpak.

Het wordt dustijd voor actie volgens de NOV. Een nationaal en lokaal actieplan.
Meer informatie in

1. De LinkedIn-post

2. Het document Versterk samen met ons de onmisbare rol van vrijwilligers -
TK2025 (pdf)

3. Het artikel Oproep aan de politiek. Download concept-artikel ‘*Oproep aan
de politiek - TK2025 (docx) .

4. Lokaal het document Versterk samen met vrijwilligers hun onmisbare rol -
GR2026 (pdf) .
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10. Pamflet Actiz - De toekomst van de ouderenzorg is al begonnen bij
de verkiezingen

In zorginstellingen, buurten en netwerken is de vernieuwing gaande. Ouderen
blijven langer thuis, technologie ondersteunt waar mogelijk en zorgorganisaties
werken samen met vrijwilligers, mantelzorgers en gemeentes.

Maar zonder politieke keuzes stokt die beweging.

Daarom zegt ActiZ: doe mee, beweeg mee.

Niet langer draait ouderenzorg alleen om méér zorg, maar juist om anders
zorgen — met aandacht voor leefplezier, eigen regie en zorgzame
gemeenschappen.

Actiz: 6 concrete keuzes voor de ouderenzorg van morgen.

1. Collega op één - Zorgprofessionals vormen het hart van de ouderenzorg.
Investeer in opleidingen, begeleiding en marktconforme arbeidsvoorwaarden.
2. Zelf of samen sterk, tenzij — Zet in op sterke buurten,
mantelzorgondersteuning en goede samenwerking tussen zorg, welzijn en
wonen.

3. Thuis, tenzij - De meeste ouderen willen thuis oud worden: versnel
seniorenhuisvesting, versterk preventie, reablement en vereenvoudig bekostiging
van zorg thuis.

4. Digitaal, tenzij — Digitale zorg die werkt voor mensen.

5. Vruchtbaar samenwerken — Minder markt, meer langetermijnafspraken en
regionale samenwerking.

6. Van regels naar vertrouwen - Geef zorgverleners ruimte voor vakmanschap.
Lees hun pamflet: https://bit.ly/4kSbWAa


https://www.linkedin.com/posts/vereniging-nov_versterk-samen-met-ons-de-onmisbare-rol-van-activity-7348993776809304064-SfRr?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAQTvZIBZilwTvwcyIBkhMQzhjXxiKRV08o
https://vrijwilligerswerk.nl/PageByID.aspx?sectionID=172153&contentPageID=3088657
https://vrijwilligerswerk.nl/PageByID.aspx?sectionID=172153&contentPageID=3088657
https://www.vrijwilligerswerk.nl/documenten+algemeen/HandlerDownloadFiles.ashx?idnv=3089246
https://www.vrijwilligerswerk.nl/documenten+algemeen/HandlerDownloadFiles.ashx?idnv=3089246
https://www.vrijwilligerswerk.nl/documenten+algemeen/HandlerDownloadFiles.ashx?idnv=3089594
https://www.vrijwilligerswerk.nl/documenten+algemeen/HandlerDownloadFiles.ashx?idnv=3089594
https://bit.ly/4kSbWAa

